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1. Пояснительная записка
Программа по физической культуре для 5 - 9 класса разработана в соответствии: 
-с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования ( Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение 2014).,

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре ( Примерная программа по физической культуре. 5 - 9 классы.  - М.: Просвещение 2014).,

- учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 -9  классов» ( В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2014)

   - с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания               учащихся 5 - 9 классов (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2014)     
   - Федеральный закон « Об образовании Российской Федерации от 29.12.2012 №273 ФЗ
    - ООП СОО МБОУ «Карапсельская СОШ №13»
    -  Учебным планом, годовым календарным графиком МБОУ «Карапсельсякая СОШ №13» на 2020-2021 учебный год.
. 
Учебный предмет «Физическая культура» является составляющей предметной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет входит в обязательную часть.  Учебный  план основной образовательной программы основного общего образования предусматривает  изучение в объеме  в год -68 часов,  2 часа в неделю.     
Используемый УМК: Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В.  Полянская, С.С. Петров - М; Просвещение; 2016г.
Цель учебного предмета: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков имений.
Рабочая  программа разработана с учётом урочных, внеурочных форм занятий физическими упражнениями и спортом (урок-игра, урок-соревнование, интегрированный урок, урок-тестирование, урок с групповыми формами работы, урок- семинар, урок- экскурсия) и должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Основные содержательные линии  учебного предмета для обучающихся: основы знаний о физической  культуре, спортивные игры, гимнастика с элементами акробатики, легкоатлетические упражнения, лыжная подготовка, настольный теннис.
Виды деятельности обучающихся:
Гимнастика с элементами акробатики. Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики)
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам.

2. Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура».
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Личностные универсальные учебные действия. У обучающегося будут сформированы:

	положительное отношение к школе и учебной деятельности;
представление о причинах успеха в учебе;
 интерес к учебному материалу;
готовности и способности делать осознанный выбор своей образовательной траектории; 
-патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране;
-уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов, толерантность.

	внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к занятиям физической культурой, к школе;
–интерес к предметно-исследовательской деятельности, предложенной в учебнике и учебных пособиях;
–понимание причин успехов в учебе;
–соблюдении норм и правил поведения, принятых в образовательном учреждении;
- участии в общественной жизни образовательного учреждения и ближайшего социального окружения, общественно-полезной деятельности;
-умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других людей.
	ориентация на принятие образца «хорошего ученика»
-интерес к познанию физической культуры и спорта;
– ориентация на анализ соответствия результатов требованиям конкретной учебной задачи;
– предпосылки для готовности самостоятельно оценить успешность своей деятельности на основе предложенных критериев;
– представление о своей гражданской идентичности в форме осознания «Я» как гражданина России;
–понимание нравственного содержания собственных поступков, поступков окружающих людей;

	-ориентация на принятие образца «хорошего ученика»;
–интерес к познанию физкультуры и спорта;
–ориентация на анализ соответствия результатов требованиям конкретной учебной задачи;
– развитие чувства гордости за свою Родину, народ и историю;
– понимание нравственного содержания собственных поступков, поступков окружающих людей;
– ориентация в поведении на принятые моральные нормы;
– понимание чувств одноклассников, учителей;
-соблюдении норм и правил поведения, принятых в  образовательном учреждении;
– представление о своей гражданской идентичности в форме осознания «Я» как гражданина России;

	-ориентация на принятие образца «хорошего ученика»;
– интерес к познанию здорового образа жизни;
– ориентация на анализ соответствия результатов требованиям конкретной учебной задачи;
– осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;
– развитие чувства гордости за свою Родину, народ и историю;
– представление о своей гражданской идентичности в форме осознания «Я» как гражданина России;
–понимание нравственного содержания собственных поступков, поступков окружающих людей;
–ориентация в поведении на принятые моральные нормы;
– понимание чувств одноклассников, учителей;





	Обучающийся получит возможность научиться:

	– внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе;
– первичные умения оценки работ, ответов одноклассников на основе заданных критериев успешности учебной деятельности;

	– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженных учебно-познавательных мотивов;
-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
-учебно-познавательного интереса к нахождению разных способов решения учебной задачи;
-следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

	– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженных учебно-познавательных мотивов;
-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
-учебно-познавательного интереса к нахождению разных способов решения учебной задачи;
-сопереживания другим людям;
-следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям;


	– внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
-устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
- адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
-компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

	– внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
-устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
-адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
-компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;




	Регулятивные универсальные учебные действия. Обучающийся научится:

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	- принимать и сохранять учебную задачу, соответствующую этапу обучения;
– понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;
– проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу осваиваемой деятельности;
–оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы;
-первоначальному умению выполнять физические упражнения;
-способность к самостоятельному приобретению  новых знаний и практических умений;
-умения управлять своей познавательной деятельностью;
-умение организовывать свою деятельность;
-принимать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
– осуществлять пошаговый контроль по результату под руководством учителя;


	-принимать и сохранять учебную задачу, соответствующую этапу обучения;
– понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;
– проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу осваиваемой деятельности;
– оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы;
-самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта;
-выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели;
-составлять план решения проблемы;
принимать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
–осуществлять пошаговый контроль по результату под руководством учителя;

	-принимать и сохранять учебную задачу, соответствующую этапу обучения;
выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;
– проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу осваиваемой деятельности;
-самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности;
-принимать и сохранять учебную задачу;
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
-выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели;
-составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
-работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, 
-планировать свою индивидуальную образовательную траекторию;

	-принимать и сохранять учебную задачу, соответствующую этапу обучения;
– оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы;
-самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности;
-принимать и сохранять учебную задачу;
-выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели;
-подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель;
-работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства 
-планировать свою индивидуальную образовательную траекторию;
-работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет);

	принимать и сохранять учебную задачу;
– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем, одноклассниками
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
-самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности;
-подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель;
-планировать свою индивидуальную образовательную траекторию;
-работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет);


	Обучающийся получит возможность научиться:

	-адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами;
– в сотрудничестве с учителем, классом находить несколько вариантов решения учебной задачи;
-осуществлять пошаговый контроль по результату под руководством учителя
- определять её  цели и задачи;
- выбирать средства   и применять их на практике;
-оценивать достигнутые результаты.
	– контролировать и оценивать свои действия при сотрудничестве с учителем, одноклассниками;
– на основе результатов решения практических задач делать теоретические выводы о свойствах изучаемых языковых фактов и явлений в сотрудничестве с учителем и одноклассниками;
– самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение в конце действия.
	–самостоятельно находить несколько вариантов решения учебной задачи,
самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение физических упражнений;
– на основе результатов выполнения тестирования, делать выводы о дальнейшем совершенствовании
-самостоятельно находить несколько вариантов  выполнения физических упражнений; 
– самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения тактических действий в игре и вносить необходимые коррективы; 
– на основе результатов  тестирования, оценивать собственную физическую подготовку.

	– самостоятельно находить несколько вариантов решения учебной задачи;
–преобразовывать практическую задачу в познавательную;
–проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
-находить способы регулирования  физической нагрузки;
-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
–самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия.
-свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий.
-самостоятельно осознавать  причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;.
-организация своей жизни в соответствии с общественно значимыми представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия и культуры, социального взаимодействия.

	–самостоятельно находить способы выбора упражнений для развития физических качеств;
–проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
-применять основные меры профилактики травматизма
– самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия.
-свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий.
-самостоятельно осознавать  причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;.
-уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности;
-организация своей жизни в соответствии с общественно значимыми представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия и культуры, социального взаимодействия;


	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Познавательные универсальные учебные действия. Обучающийся научится:

	-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной и дополнительной литературы (включая электронные, цифровые) в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета;
–строить сообщения в устной и письменной форме по физкультуре и спорту;
– ориентироваться на разнообразие способов выполнения  физических упражнений;
– воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты по физической культуре и спорту;
– строить рассуждения в форме связи простых упражнений со сложными физическими упражнениями
- формирование и развитие по знаниям о физической культуре познавательных интересов,  интеллектуальных и  спортивных результатов;

	-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной и дополнительной литературы (включая электронные, цифровые) в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета;
-строить сообщения в устной и письменной форме по физкультуре и спорту;
– ориентироваться на разнообразие способов выполнения  физических упражнений;
– воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты по физической культуре и спорту;
– строить рассуждения в форме связи простых упражнений со сложными физическими упражнениями
- формирование и развитие по знаниям о физической культуре познавательных интересов,  интеллектуальных и  спортивных результатов;


	-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной и дополнительной литературы (включая электронные, цифровые) в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета
-анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия  физических упражнений;;
-давать определение понятиям на основе изученного на различных разделах учебного материала; 
-представлять  информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.

	-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной и дополнительной литературы (включая электронные, цифровые) в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета;
– ориентироваться на разнообразие способов решения учебных  задач;
-анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать  понятия физические;
-давать определение понятиям на основе изученного на различных разделах учебного материала; 
-представлять  информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.

	-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной и дополнительной литературы (включая электронные, цифровые) в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета;
-анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия;
-давать определение понятиям на основе изученного на различных разделов учебного материала; 
-представлять  информацию по физической культуре и спорту в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.


	Обучающийся получит возможность научиться:

	– осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с заданиями учителя с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
– записывать, фиксировать информацию о физической культуре и спорту с помощью инструментов ИКТ;
– создавать и преобразовывать схемы для выполнений физических упражнений;
– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
-умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств.
	– осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с заданиями учителя с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
-составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.); преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.);
-уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность. 

	– осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с заданиями учителя с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач в зависимости от конкретных условий;
– произвольно и осознанно владеть общими приемами решения учебных задач
-уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы.

	– осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с заданиями учителя с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач в зависимости от конкретных условий;
– произвольно и осознанно владеть общими приемами решения учебных задач.

	– осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с заданиями учителя с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач в зависимости от конкретных условий;
– произвольно и осознанно владеть общими приемами решения учебных задач
-уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей.


	Коммуникативные универсальные учебные действия. Обучающийся научится:

	-принимать участие в работе парами и группами;
–допускать существование различных точек зрения;
–договариваться, приходить к общему решению;
-использовать в общении правила вежливости.
-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе  (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом)
-общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	-выбирать адекватные речевые средства в диалоге с учителем, одноклассниками;
– воспринимать другое мнение
и позицию;
–формулировать собственное мнение и позицию;
–договариваться, приходить к общему решению (во фронтальной деятельности под руководством учителя);
– строить понятные для партнера высказывания;
– задавать вопросы, адекватные данной ситуации, позволяющие оценить ее в процессе общения.
-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).
-общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;


	-строить сообщение в соответствии с учебной задачей;
– ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
– учитывать другое мнение и позицию;
–договариваться, приходить к общему решению (при работе в паре, в группе);
– контролировать действия партнера;
–адекватно использовать средства устной речи для решения различных коммуникативных - отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 
-учиться критично, относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
-общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;


	-строить сообщение в соответствии с учебной задачей;
– ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
– учитывать другое мнение и позицию;
– договариваться, приходить к общему решению (при работе в паре, в группе);
– контролировать действия партнера;
-адекватно использовать средства устной речи для решения различных коммуникативных
-отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 
-учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
-общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;


	–строить монологическое высказывание (при возможности сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), 
-владеть диалогической формой коммуникации, используя в т.ч. средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
– учитывать другое мнение и позицию, стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
– формулировать собственное мнение и позицию;
– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в т.ч. в ситуации столкновения интересов;
– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
– контролировать действия партнера;
– использовать речь для регуляции своего действия.
-отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 
-учиться критично, относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
- общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
 

	Обучающийся получит возможность научиться:

	– принимать другое мнение и позицию;
-формулировать собственное мнение и позицию;
–строить понятные для партнера высказывания;
– задавать вопросы;
-адекватно использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач.
	– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
–понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
– аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;
–продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций
всех участников;
–допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в т.ч. не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
– осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
– адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
– принимать другое мнение и позицию;
–формулировать собственное мнение и позицию;
-строить понятные для партнера высказывания;
-задавать вопросы;
– адекватно использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач.
	– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
–понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
– аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;
–продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций
всех участников;
– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
–осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
–адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач;
-понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории; 
-уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

	– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
–понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
– аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;
–продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
–адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

-понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории; 
-уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

	– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
–понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
– аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;
–продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций
всех участников;
– с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
–допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в т.ч. не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
–осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
-уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.


	Предметные результаты. Обучающийся научит



	- называть  физические упражнения;
-составлять индивидуальный режим дня;
--отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток;
-понимать и применять физкультурную терминологию;
- называть основные  спортивные результаты выдающихся спортсменов;

	-раскрывать роль физической культуры в  истории человечества и в современном мире;
-объяснять роль физической культуры в жизни; 
-описывать  комплексы физических упражнений по всем разделам программы;
-объяснять технику выполнения физических упражнений;
-объяснять  значение физических упражнений и их влияние на организм человека;
-выделять, описывать и объяснять существенные признаки различия  упражнений;
- определять рост, вес ЧСС; 
- выявлять главные причины различий в выполнении физических упражнений;
 -использовать физические упражнения  в повседневной жизни;
-находить в  различных источниках и анализировать спортивную  информацию;
-составлять комплексы упражнений и режим дня;
-применять физические упражнения для физического развития; 
-использовать приемы оказания доврачебной; 
-понимание смысла собственной действительности:
- формулировать своё отношение к  здоровому образу жизни;
-использовать знания для осуществления мер по сохранению здоровья;

	-раскрывать связь между спортом и собственной физкультурной деятельностью;
-осознавать роль физической культуры и здорового образа жизни  в современном обществе;
-моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
- объяснять роль физической культуры в жизни; 
-описывать технику выполнения двигательных действий по всем разделам программы;
-объяснять технику выполнения физических упражнений;
-объяснять  значение физических упражнений и их влияние на организм человека;
-выделять, описывать и объяснять, применять приемы самонаблюдения, самоконтроля для мониторинга развития основных двигательных качеств; 
- определять рост, вес ЧСС; 
- выявлять главные причины различий в выполнении физических упражнений;
 -использовать физических упражнений  в повседневной жизни;
-находить в различных источниках и анализировать спортивную  информацию;
-составлять комплексы упражнений и режим дня;
-оказывать приемы доврачебной помощи при травмах;
-раскрывать и применять правила закаливания организма и основные способы массажа;
-понимание и оценивать собственную физическую подготовку с помощью двигательных тестов.
	-осознавать значение физической подготовки с прикладной направленностью в обычной жизни; 
- объяснять роль физической культуры и спорта  в истории человечества и в современном обществе; 
-моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
-освоение и выполнение физических упражнений по всем разделам программы;
-оценивать собственную физическую подготовку  с помощью тестов;
-объяснять технику выполнения физических упражнений по всем разделам программы;
-выделять, описывать и объяснять, применять приемы самонаблюдения, самоконтроля для мониторинга развития основных двигательных качеств;  -объяснять  значение физических упражнений и их влияние на организм человека;
-выделять, описывать и объяснять существенные признаки упражнений;
- определять рост, вес, ЧСС; 
- объяснять и использовать способы выбора упражнений для развития тех или иных двигательных качеств;
- выявлять главные причины различий в выполнении физических упражнений;
-использование физических упражнений  в повседневной жизни;
-составлять комплексы упражнений и индивидуальные программы здоровья;
 -применять физические упражнения для физического развития и совершенствования; 
-использование программ здоровья в различных видах спорта;
- формулировать своё отношение к  здоровому образу жизни.
	-осознавать роль физической культуры и спорта  в жизни выпускника;
-объяснять роль физической культуры  и спорта в жизни; 
-моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
-измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями;
-выделять, описывать и объяснять, применять приемы самонаблюдения, самоконтроля для мониторинга развития основных двигательных качеств; 
-объяснять технику выполнения физических упражнений;
-составлять и варьировать комплексы упражнений для утренней гимнастики с учетом индивидуальных особенностей и потребностей для развития двигательных качеств;
-объяснять  значение физических упражнений и их влияние на организм человека;
-организовывать свой досуг средствами  физической культуры;
-объяснять  значение физических упражнений и их влияние на организм человека;
-оказывать доврачебную помощь при травмах;
-организовывать и проводить спортивные соревнования по футболу, волейболу, баскетболу среди школьников;
- формулировать своё отношение к  здоровому образу жизни;
-пользоваться приемами самоконтроля, самонаблюдения для мониторинга развития основных двигательных качеств.

	
	









	
	
	





3.  Содержание учебного предмета
(5-9 кл)

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической подготовкой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики)
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Лёгкая атлетика.
Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.
Спортивные игры. 
Баскетбол. Игра по правилам. 
Волейбол. Игра по правилам.
Футбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

Ниже представлено тематическое планирование в соответствии с учебниками для общеобразовательных учреждений:
«Физическая культура. 5—7 классы», под общ. ред. М. Я. Виленского (М.: Просвещение, 2016);
«Физическая культура. 8—9 классы», под общ. ред. В. И. Ляха (М.: Просвещение, 2016)




4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

5 класс
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знания о физической культуре в процессе урока

	История физической культуры.
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР).
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе
	Страницы истории Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители).
Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности.
Цель и задачи современного олимпийского движения.
Физические упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России.
Наши соотечественники — олимпийские чемпионы.
Физкультура и спорт в Российской Федерации
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	Лёгкая атлетика (14)

	Беговые упражнения
	Овладение техникой спринтерского бега
Высокий старт от 10 до 15 м.
Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м.
Бег на результат 60 м
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов 
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой длительного бега
Бег в равномерном темпе: от 10 мин до 12 мин.
Бег на 1000 м
	

	Прыжковые упражнения
	Овладение техникой прыжка в длину
Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой прыжка в высоту
Процесс овладения прыжков в высоту с 3-5шагов разбега
	

	Метание малого мяча
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность 
Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность в коридор 5-6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1X1 м) с расстояния 6—8 м., с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из – за головы, от груди снизу вперед – вверх. п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов вперёд-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками после приседания.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие скоростных способностей
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	Знания о физической культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Гимнастика (12)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История гимнастики.
Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.
Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

	Освоение строевых упражнений
	Освоение строевых упражнений
Выполнение «Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением!», «Из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении». 
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	Упражнения общеразвивающей направленности (без предметов)
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении 
Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.
Общеразвивающие упражнения в парах
	Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами)
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг).
Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками
	Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Опорные прыжки
	Освоение опорных прыжков
Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота  80- 100см.)

	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Акробатические упражнения и комбинации
	Освоение акробатических упражнений
кувырок вперёд и назад;  стойка на лопатках. 

	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами 
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.
Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	Спортивные игры. (12) 

	Баскетбол.(12) 

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.
Правила техники безопасности
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в баскетбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Дальнейшее обучение технике движений
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Без сопротивления  защитника (в порах, тройках, квадрате, круге)
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без  сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	

	Овладение техникой бросков мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча. 
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Дальнейшее обучение технике движений
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Дальнейшее обучение технике движений
	

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Дальнейшее обучение технике движений. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по правилам мини-баскетбола. Дальнейшее обучение технике движений
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха

	

	Лыжная подготовка (12)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
Правила техники безопасности
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения

	Освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двушажный и одновременный бесшажный ход. Подъём »полу ёлочкой». Торможение   «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций

	Вариативная часть. Баскетбол (18)

	Общефизическая подготовка

Специальная подготовка

Техническая подготовка 

Игровая подготовка
	Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный баскетбола. Инвентарь и оборудование для игры в баскетбол. Правила техники безопасности. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях . Правила игры в баскетбол. Оборудование места занятий.
 Стойка баскетболиста. Основные виды ведения мяча, броски , передачи, игра в мини баскентбол.
	Будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
узнают, как  правильно распределять свою физическую нагрузку; узнают правила игры в баскетбол; правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; знать правила проведения соревнований;
Будут уметь:
провести специальную разминку для баскетболиста;
овладеют основами техники баскетбола;
овладеют  основами судейства судейства; 
Разовьют следующие качества:
улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; улучшат общую выносливость организма к  продолжительным физическим нагрузкам; повысятся адаптивные возможности организма - противостояние  условиям внешней среды стрессового характера; разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.
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Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 5 классе


	
	Разделы программы
	Часы

	1
	Знания о физической культуре
	в процесе урока 

	2
	Легкая атлетика
	14

	3
	Спортивные игры   (волейбол, баскетбол)
	12

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	5
	Лыжная подготовка
	12

	
	Вариативная часть
	18

	
	Итого
	68










Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы


	№ п/п
	Содержание
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Дата

	 1.2.       Легкая атлетика. 7 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	1 *
	Техника безопасности. Высокий старт до 10-15м.


Равномерный бег.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях легкой атлетикой
Научиться : бегать в равномерном темпе 
	02.09

	2
	Высокий старт, низкий старт до 10-15м.
Бег 60 м. ОРУ
	Учиться: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м), бегать с ускорением 
	07.09

	3
	Равномерный бег с ускорением 20-30м.
	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	09.09

	4
	Равномерный бег. Бег на скорость.
СБУ
	 Выполнять: бег максимальной скоростью. Уметь: прыгать в длину с разбега  скоростью с низкого старта (60м)
	14.09

	5
	Бег на результат 60 м. Равномерный бег
	Учится: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	16.09

	6
	Равномерный бег на 1000 м ОРУ
Прыжки в длину 7-9
	Выполнять: бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Бегать на выносливость.Прыгать в длину.
	21.09

	7  
		
Прыжки в длину .Метание мяча в цель.       
	Учиться: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	23.09

	 Спортивные игры. 12 часов.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передача мяча в баскетбол.
Задачи: 1. Обучить стойке, остановке, поворотам
2. Развивать двигательные качества посредством игры в баскетбол 
3. Воспитывать чувство коллективизма при занятиях спортивными играми.

	8*
	Тех.б.  при занятиях спортивными играми.
Стойка игрока, перемещение
Дв. игра.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях спортивными играми
Учиться: играть в баскетбол по упращенным правилам  
	28.09

	9
	Ведение мяча на месте .Остановки.Броски.
М-баскетбол.
	Учится: вести мяч  игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	30.09

	10
	Броски с места. Дв. игра.
	Выполнять: броски с места 
Играть в мини баскетбол 
	05.10

	11
	Броски в движении. 
Расстояние 3,6 м Дв.игра.
	Бросать мяч в движение с двух шагов
Бросать с места с расстояния 3,6 м.
	07.10

	12 
	Вырывание и выбивание мяча.
Ловля передача мяча.Броски.Дв.игра
	Учится: вырыванию и выбиванию мяча у соперника 
Совершенствовать броски
	12.10

	13
	Ловля, передача, броски, ведение.Дв.игра
.

	Совершенствовать технику элементов баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	14.10

	14
	Ловля и передача двумя руками. Дв.игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками 
Играть в мини баскетбол 
	19.10

	15
	Остановка 2 шагами и прыжком
Дв.игра.
	 Выполнять: правильно технические действия
изучить остановку 2 шагами и прыжком
	21.10

	16
	Поворот без мяча и с мячом
Дв.игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре: поворот без мяча и с мячом

	26.10

	17 
	Совершенствование элементов техники передвижения. Дв.игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре
Совершенствовать элементы техники передвижения
	28.10

	18
	Ведение мяча с изменением скорости, передачи.  Дв.игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре
Ловить и передавать мяч двумя руками
	09.11

	19
	Ловля и передача двумя руками от груди
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди
Владеть ведением мяча
	11.11

	2.1.    Баскетбол.  18 часов.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передач мяча на месте.
Задачи: 1. Обучать технике передвижений с мячом и без мяча
2. Развивать скоростно-силовые качества при бросках с места
3. Воспитывать чувство коллективизма при командных действиях

	20*
	Техника безопасности. Гигиенические основы организации самостоятельных занятийДв.игра.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях спортивными играми
Учиться: играть в баскетбол по упращенным правилам  
	16.11

	21
	Ведение мяча с сопротивлением.
Броски.Минибаскетбол.
	Учится: вести мяч  с сопротивление игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	18.11

	22 *
	Правила соревнований. Броски с места. Дв. игра.
	Выполнять: броски с места 
Играть в мини баскетбол 
	23.11

	23
	Броски в движении. 
Расстояние до 3,2м.Дв.игра.
	Бросать мяч в движение с двух шагов
Бросать с места с расстояния 3,2м.
	25.11

	24
	Совершенствование: ловля передачи броски.Дв игра.
	Учится: вырыванию и выбиванию мяча у соперника 
Совершенствовать броски
	30.11

	25
	Совершенствование: ловля, передача, броски, ведение.
	Совершенствовать технику элементов баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	02.12

	26
	Броски в движении .Ловля и передача двумя руками. Дв.игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками 
Играть в мини баскетбол 
	07.12

	27
	Ловля и передача двумя руками от груди в движении. Дв. игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди
Владеть ведением мяча
	09.12

	28
	Ведение мяча с заданиями
	Водить мяч с изменением направления и скорости
Играть в мини баскетбол
	14.12

	29
	Ведение мяча с сопротивлением
	Совершенствовать технику ведения 
Играть в мини баскетбол 
	16.12

	30
	Ведение мяча с разной высотой отскока.Правила соревнований Дв.игра.
	Учиться: играть в баскетбол по упращенным правилам.  
	21.12

	31 
	. Совершенствование: ловля, передача, броски, ведение
	Изучать правила игры совершенствовать элементы баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	23.12

	32
	Нападение быстрым прорывом.
Дв.игра.
	Учится: вести мяч на скорости   с сопротивлением игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	11.01

	33
	Тактика свободного нападения.
Дв.игра.
	 Выполнять: правильно технические действия
изучить остановку 2 шагами и прыжком
	13.01

	34
	Нападение быстрым прорывом в парах.
	Выполнять: правильно технические действия в игре: скоростное ведение.
	18.01

	35
	Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2,3:3
	Выполнять: правильно технические действия в игре 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Совершенствовать элементы техники передвижения
	20.01

	36 *
	Правила соревнований. Игра по упрощенным правилам
	Выполнять: правильно технические действия в игре. Играть в мини баскетбол 
По правилам
	25.01

	37
	Передвижение в защите.Броски.
Передачи.Дв.игра. 
	Выполнять: правильно технические действия в игре (защитные действия)
Ловить и передавать мяч двумя руками
	27.01

	1.4. Лыжные гонки. 12час.
Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Совершенствовать технику попеременного двухшажного и одновременно бесшажного ходов.
2. Развивать физические качества посредством занятий л/п..
3. Воспитывать желание   самостоятельными занятиями  л/п..


	38*
	Т. безопасности при занятиях л/п. равномерное передвижение на лыжах 
	Изучить т/б: при занятиях л/п
Учиться: равномерно передвигаться на лыжах.
	01.02

	39
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах.  
	Освоить попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах. 
	03.02

	40
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с  лыжными  палками
	Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. 
	08.02

	41
	Равномерное передвижение на лыжах
	Знать организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	10.02

	42 
	Повторение раннее изученных  ходов
	Выполнять  организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , закрепить технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	15.02

	43
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Выполнять технику передвижения равномерное передвижение по учебному кругу.
	17.02

	44 
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	Учиться: равномерно передвигаться на лыжах
Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	20.02

	45 
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.Спуски.
	Учиться: равномерно передвигаться на лыжах
Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	24.02

	46
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с  лыжными  палками
	Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. 
	01.03

	47
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах.  
	Освоить попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах. 
	03.03

	48
	Равномерное передвижение на лыжах
	Знать организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	10.03

	49
	Повторение раннее изученных  ходов
	Выполнять  организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , закрепить технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	15.03

	 Гимнастика с элементами акробатики.  12 часов.
Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся перестроениям, общеразвивающим упражнениям без предметов, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать  координационные (ритм, равновесие, ориентирование в пространстве)   способности учащихся. 


	50*
	Т.без-ти при занятиях гимнастикой, страховка, самостраховка. 
Кувырок группировки.
	Изучить т/б: при занятиях гимнастикой 
Учится страховке и самостраховке ОБЖ ознакомится с влиянием физ.упр.

	17.03

	51
	Перестроения. Строевой шаг. Элементы гимнастических упражнений.             
	 Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	29.03

	52
	Строевые упражнения. Комплекс с набивными мячами. Акр. упражнения.
	 Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Разучить комплекс с набивными мячами.
	31.03

	53
	Висы согнувшись. Подъем переворотом. ОРУ. Развитие координации. 
	 Выполнять комбинации из разученных элементов: висы согнувшись, подъем переворотом выполнять строевые упражнения
.
	05.04

	54
	Подъем переворотом с толчком.
Гимнастические эстафеты.
	Разучить подъем переворотом с толчком.
выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	07.04

	55
	Акробатические упражнения, изученные ранее. Подвижные игры.
	 Разучить кувырок вперед ,назад в группировке. Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	12.04

	56
	Кувырок в группировке. Правила игры. ОФП.
Подвижные игры. 
	 Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок в группировке. ОФП, выполнять строевые упражнения
	14.04

	57
	Кувырок назад в группировке.
Стойка на лопатках. 
Подвижные эстафеты.
	
Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок в группировке. Выполнять строевые упражнения
	19.04

	58
	Комбинация акробатических упражнений.ОРУ
	выполнять комбинации из разученных элементов: кувырок вперед назад , стойка на лопатках  ,стойка, мост. Выполнять строевые упражнения.
	21.04

	59
	Канат. Лазание в три приема.
Подвижные игры.
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения. Научится лазить по канату в три приема
	26.04

	60
	Гимнастическая стенка. Канат. ОФП.
Подвижные эстафеты.
	 Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять стр.упр.
Лазать по гимнастической стенке , канату.
	28.04

	61
	Опорный прыжок. Полоса препятствий. ОФП.
Подвижные игры.
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять стр.упр.
Лазать по гимнастической стенке , канату. Выполнять опорный прыжок.
	05.05

	 Легкая атлетика. 7 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	
62*
	Техника безопасности. физ.подготовленность. Высокий старт до 10-15м.



	Выполнять: технику безопасности при занятиях легкой атлетикой
Научиться : бегать в равномерном темпе 
	06.05

	63
	Высокий старт, низкий старт до 10-15м.
Бег 60 м. ОРУ

	Учиться: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м), бегать с ускорением 
	12.05

	64
	Равномерный бег с ускорением 20-30м.
	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	17.05

	65
	Равномерный бег. Бег на скорость.
СБУ
	 Выполнять: бег максимальной скоростью. Уметь: прыгать в длину с разбега  скоростью с низкого старта (60м)
	19.05

	66
	Промежуточная аттестация 
	Учится: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	24.05

	67
	Равномерный бег на 1000 м ОРУ
Прыжки в длину 7-9
	Выполнять: бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Бегать на выносливость. Прыгать в длину.
	26.05

	68
		
Прыжки в длину .Метание мяча в цель.       
	Учиться: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	28.05










6 класс
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знания о физической культуре в процессе урока

	История физической культуры.
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР).
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе
	Страницы истории Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители).
Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности.
Цель и задачи современного олимпийского движения.
Физические упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России.
Наши соотечественники — олимпийские чемпионы.
Физкультура и спорт в Российской Федерации
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	Лёгкая атлетика (12)

	Беговые упражнения
	Овладение техникой спринтерского бега
Высокий старт от 10 до 15 м.
Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м.
Бег на результат 60 м
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов 
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой длительного бега
Бег в равномерном темпе: от 10 мин до 12 мин.
Бег на 1000 м
	

	Прыжковые упражнения
	Овладение техникой прыжка в длину
Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой прыжка в высоту
Процесс овладения прыжков в высоту с 3-5шагов разбега
	

	Метание малого мяча
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность 
Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность в коридор 5-6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1X1 м) с расстояния 6—8 м., с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из – за головы, от груди снизу вперед – вверх. п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов вперёд-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками после приседания.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие скоростных способностей
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	Знания о физической культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Гимнастика (12)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История гимнастики.
Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.
Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

	Освоение строевых упражнений
	Освоение строевых упражнений
Выполнение «Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением!», «Из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении». 
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	Упражнения общеразвивающей направленности (без предметов)
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении 
Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.
Общеразвивающие упражнения в парах
	Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами)
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг).
Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками
	Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Опорные прыжки
	Освоение опорных прыжков
Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота  80- 100см.)

	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Акробатические упражнения и комбинации
	Освоение акробатических упражнений
кувырок вперёд и назад;  стойка на лопатках. 

	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами 
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.
Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	Спортивные игры. (12) 

	Баскетбол.(8) 

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.
Правила техники безопасности
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в баскетбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Дальнейшее обучение технике движений
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Без сопротивления  защитника (в порах, тройках, квадрате, круге)
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без  сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	

	Овладение техникой бросков мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча. 
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Дальнейшее обучение технике движений
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Дальнейшее обучение технике движений
	

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Дальнейшее обучение технике движений. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по правилам мини-баскетбола. Дальнейшее обучение технике движений
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха

	Волейбол.(4) 

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники приёма и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку
	

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Процесс совершенствования психомоторных способностей.
Дальнейшее обучение технике движений и продолжение развития психомоторных способностей. 
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха

	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие выносливости
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7—10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей

	Освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя прямая подача мяча через сетку
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Дальнейшее закрепление техники и продолжение развития координационных способностей
	

	

	Лыжная подготовка (12)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
Правила техники безопасности
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения

	Освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двушажный и одновременный бесшажный ход. Подъём »полу ёлочкой». Торможение   «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций

	Вариативная часть. Баскетбол (18)

	Общефизическая подготовка

Специальная подготовка

Техническая подготовка 

Игровая подготовка
	Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный баскетбола. Инвентарь и оборудование для игры в баскетбол. Правила техники безопасности. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях . Правила игры в баскетбол. Оборудование места занятий.
 Стойка баскетболиста. Основные виды ведения мяча, броски , передачи, игра в мини баскентбол.
	Будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
узнают, как  правильно распределять свою физическую нагрузку; узнают правила игры в баскетбол; правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; знать правила проведения соревнований;
Будут уметь:
провести специальную разминку для баскетболиста;
овладеют основами техники баскетбола;
овладеют  основами судейства судейства; 
Разовьют следующие качества:
улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; улучшат общую выносливость организма к  продолжительным физическим нагрузкам; повысятся адаптивные возможности организма - противостояние  условиям внешней среды стрессового характера; разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.


	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности обучающихся






Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 6 классе
	
	Разделы программы
	Часы

	1
	Знания о физической культуре
	в процесе урока 

	2
	Легкая атлетика
	14

	3
	Спортивные игры   (волейбол, баскетбол)
	12

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	5
	Лыжная подготовка
	12

	
	Вариативная часть
	18

	
	Итого
	68

	
	
	





Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы


	№ п/п
	Содержание
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Дата

	 1.2.       Легкая атлетика. 7 часов.
Цель: овладение правилами и организацией проведения соревнований по легкой атлетике , техникой спринтерского бега,  стартовый разгон, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта, ОРУ выполнять передачу палочки при встречной эстафете.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	4
	Равномерный бег. Бег на скорость.
СБУ 3*50
	 Выполнять: бег максимальной скоростью. Уметь: прыгать в длину с разбега  скоростью с низкого старта (60м)
	02.09

	5
	Бег на результат 60 м. Равномерный бег
	Учится: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	06.09

	6
	Равномерный бег на 1000 м ОРУ
Прыжки в длину 7-9
	Выполнять: бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Бегать на выносливость.Прыгать в длину.
	09.09

	7  
		
Прыжки в длину .Метание мяча в цель.       
	Учиться: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	13.09

	5
	Бег на результат 60 м. Равномерный бег
	Учится: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	16.09

	6
	Равномерный бег на 1000 м ОРУ
Прыжки в длину 7-9
	Выполнять: бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Бегать на выносливость.Прыгать в длину.
	20.09

	7  
		
Прыжки в длину .Метание мяча в цель.       
	Учиться: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	23.09

	 Спортивные игры. 12 часов.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передача мяча в баскетбол.
Задачи: 1. Обучить стойке, остановке, поворотам и передвижение игрока.
2. Развивать двигательные качества посредством игры в баскетбол 
3. Воспитывать чувство коллективизма при занятиях спортивными играми.

	[bookmark: _Hlk397086053]8*
	Тех.б.  при проведении соревнований занятий. 
Стойка игрока, перемещение.
Дв.игра.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях спортивными играми
Учиться: играть в баскетбол по упращенным правилам  
	27.09

	9
	Ведение мяча на месте Остановки.Броски.
М-баскетбол.
	Учится: вести мяч  игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	30.09

	10
	Броски с места. Дв. игра.
	Выполнять: броски с места 
Играть в мини баскетбол 
	04.10

	11
	Броски в движении. 
Расстояние 3,6 м Дв.игра.
	Бросать мяч в движение с двух шагов
Бросать с места с расстояния 3,6 м.
	07.10

	12 
	Вырывание и выбивание мяча.
Ловля передача мяча.Броски.Дв.игра
	Учится: вырыванию и выбиванию мяча у соперника 
Совершенствовать броски
	11.10

	13
	Ловля, передача, броски, ведение.Дв.игра
.

	Совершенствовать технику элементов баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	14.10

	14
	Ловля и передача двумя руками. Дв.игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками 
Играть в мини баскетбол 
	18.10

	15
	Остановка 2 шагами и прыжком
Дв.игра.
	 Выполнять: правильно технические действия
изучить остановку 2 шагами и прыжком
	21.10

	16
	Поворот без мяча и с мячом
Дв.игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре: поворот без мяча и с мячом

	25.10

	17 
	Совершенствование элементов техники передвижения. Дв.игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре
Совершенствовать элементы техники передвижения
	28.10

	18
	Ведение мяча с изменением скорости, передачи.  Дв.игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре
Ловить и передавать мяч двумя руками
	11.11

	19
	Ловля и передача двумя руками от груди
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди
Владеть ведением мяча
	15.11

	2.1.    Баскетбол.  18 часов.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок двумя шагами и прыжком, передач мяча на месте.
Задачи: 1. Обучать технике передвижений с мячом и без мяча
2. Развивать скоростно-силовые качества при бросках с места
3. Воспитывать чувство коллективизма при командных действиях

	20*
	Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Дв. игра.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях спортивными играми
Учиться: играть в баскетбол по упращенным правилам  
	18.11

	21
	Ведение мяча с сопротивлением.
Броски. Минибаскетбол.
	Учится: вести мяч  с сопротивление игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	22.11

	22 *
	Правила соревнований. Броски с места. Дв. игра.
	Выполнять: броски с места 
Играть в мини баскетбол 
	25.11

	23
	Броски в движении. 
Расстояние до 3,8м.Дв.игра.
	Бросать мяч в движение с двух шагов
Бросать с места с расстояния 3,2м.
	29.11

	24
	Совершенствование: ловля передачи броски.Дв игра.
	Учится: вырыванию и выбиванию мяча у соперника 
Совершенствовать броски
	02.12

	25
	Совершенствование: ловля, передача, броски, ведение.
	Совершенствовать технику элементов баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	06.12

	26
	Броски в движении .Ловля и передача двумя руками. Дв.игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками 
Играть в мини баскетбол 
	09.12

	27
	Ловля и передача двумя руками от груди в движении. Дв. игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди. Владеть ведением мяча
	13.12

	28
	Ведение мяча с заданиями
	Водить мяч с изменением направления и скорости.Играть в мини баскетбол
	16.12

	29
	Ведение мяча с сопротивлением
	Совершенствовать технику ведения 
Играть в мини баскетбол 
	20.12

	30
	Ведение мяча с разной высотой отскока.Правила соревнований Дв.игра.
	Учиться: играть в баскетбол по упращенным правилам.  
	23.12

	31 
	 Совершенствование: ловля, передача, броски.
	Изучать правила игры совершенствовать элементы баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	27.12

	32
	Нападение быстрым прорывом.
Дв.игра.
	Учится: вести мяч на скорости   с сопротивлением игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	10.01

	33
	Тактика свободного нападения.
Дв.игра.
	 Выполнять: правильно технические действия
изучить остановку 2 шагами и прыжком
	13.01

	34
	Нападение быстрым прорывом в парах.
	Выполнять: правильно технические действия в игре: скоростное ведение.
	17.01

	35
	Игры и игровые задания 3:2,3:3
	Выполнять: правильно технические действия в игре 3:2, 3:3.
Совершенствовать элементы техники передвижения
	20.01

	36 *
	Правила соревнований. Игра по упрощенным правилам
	Выполнять: правильно технические действия в игре. Играть в мини баскетбол 
По правилам
	24.01

	37
	Передвижение в защите.Броски.
Передачи.Дв.игра. 
	Выполнять: правильно технические действия в игре (защитные действия)
Ловить и передавать мяч двумя руками
	27.01

	1.4. Лыжные гонки. 12час.
Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Совершенствовать технику одновременно бесшажного ходов.
2. Развивать физические качества посредством занятий л/п..
3. Воспитывать желание   самостоятельными занятиями  л/п..

	38*
	Т. безопасности при занятиях л/п температурный режим. равномерное передвижение на лыжах 
	Изучить т/б: при занятиях л/п
Учиться: равномерно передвигаться на лыжах.
	31.01

	39
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах.  
	Освоить попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах. 
	03.02

	40
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с  лыжными  палками
	Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. 
	07.02

	41
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с  лыжными  палками
	Знать организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	10.02

	42 
	Повторение раннее изученных  ходов
	Выполнять  организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , закрепить технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	14.02

	43
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Выполнять технику передвижения равномерное передвижение по учебному кругу.
	17.02

	44 
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	Учиться: равномерно передвигаться на лыжах
Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	21.02

	45 
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.Спуски.
	Учиться: равномерно передвигаться на лыжах
Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	28.02

	46
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с  лыжными  палками
	Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. 
	02.03

	47
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах.  
	Освоить попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах. 
	06.03

	48
	Равномерное передвижение на лыжах
	Знать организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	13.03

	49
	Повторение раннее изученных  ходов
	Выполнять  организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , закрепить технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	16.03

	Гимнастика с элементами акробатики.  12 часов.
Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать  координационные (ритм, равновесие, ориентирование в пространстве)   способности учащихся. 

	50*
	Т.без-ти при занятиях гимнастикой.
Кувырок группировки.
	Изучить т/б: при занятиях гимнастикой Учится страховке и самостраховке ОБЖ ознакомится с влиянием физ.упр.
	20.03

	51
	Перестроения. Строевой шаг. Элементы гимнастических упражнений.             
	 Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	30.03

	52
	Строевые упражнения. Комплекс с набивными мячами. Акр. упражнения.
	Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Разучить комплекс с набивными мячами.
	03.04

	53
	Висы согнувшись. Подъем переворотом. ОРУ. Развитие координации. 
	 Выполнять комбинации из разученных элементов: висы согнувшись, подъем переворотом выполнять строевые упражнения
	06.04

	54
	Подъем переворотом с толчком.
Гимнастические эстафеты.
	
	Разучить подъем переворотом с толчком.
выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	10.04

	55
	Акробатические упражнения, изученные ранее. Подвижные игры.
	 Разучить кувырок вперед ,назад в группировке. Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	13.04

	56
	Кувырок в группировке. Правила игры. ОФП.
Подвижные игры. 
	 Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок в группировке. ОФП, выполнять строевые упражнения
	17.04

	57
	Кувырок назад в группировке.
Стойка на лопатках. 
Подвижные эстафеты.
	Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок в группировке. Выполнять строевые упражнения
	20.04

	58
	Комбинация акробатических упражнений.ОРУ
	Выполнять комбинации из разученных элементов: кувырок вперед назад , стойка на лопатках  ,стойка, мост. Выполнять строевые упражнения.
	24.04

	59
	Канат. Лазание в три приема.
Подвижные игры.
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения. Научится лазить по канату в три приема
	27.04

	60
	Гимнастическая стенка. Канат. ОФП.
Подвижные эстафеты.
	 Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять стр.упр.
Лазать по гимнастической стенке , канату.
	06.05

	61
	Опорный прыжок. Полоса препятствий. ОФП.
Подвижные игры.
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять стр.упр.
Лазать по гимнастической стенке , канату. Выполнять опорный прыжок.
	07.05

	1.2.       Легкая атлетика. 7 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	
62*
	Т.без-ти при занятиях легкой атлетикой.Подвижные игры.
Равномерный бег.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях легкой атлетикой
Научиться : бегать в равномерном темпе 
	08.05

	63
	Высокий старт, низкий старт до 15-30м.
Бег 60 м. ОРУ

	Учиться: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м), бегать с ускорением 
	14.05

	64
	Равномерный бег с ускорением 20-30м.
	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	15.05

	65
	Равномерный бег. Бег на скорость.
СБУ
	 Выполнять: бег максимальной скоростью. Уметь: прыгать в длину с разбега  скоростью с низкого старта (60м)
	18.05

	66
	Промежуточная аттестация 
	Учится: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	22.05

	67
	Равномерный бег на 1000 м. ОРУ
Прыжки в длину, тестирование.
	Выполнять: бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Бегать на выносливость. Прыгать в длину.
	25.05

	68
	Равномерный бег на 1000 м. ОРУ.Прыжки в длину, тестирование.
	Учиться: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	28.05







7 класс
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знания о физической культуре в процессе урока

	История физической культуры.
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР).
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе
	Страницы истории Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители).
Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности.
Цель и задачи современного олимпийского движения.
Физические упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России.
Наши соотечественники — олимпийские чемпионы.
Физкультура и спорт в Российской Федерации
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	Лёгкая атлетика (14)

	Беговые упражнения
	Овладение техникой спринтерского бега
Высокий старт от 10 до 15 м.
Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м.
Бег на результат 60 м
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов 
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой длительного бега
Бег в равномерном темпе: от 10 мин до 12 мин.
Бег на 1000 м
	

	Прыжковые упражнения
	Овладение техникой прыжка в длину
Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой прыжка в высоту
Процесс овладения прыжков в высоту с 3-5шагов разбега
	

	Метание малого мяча
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность 
Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность в коридор 5-6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1X1 м) с расстояния 6—8 м., с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из – за головы, от груди снизу вперед – вверх. п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов вперёд-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками после приседания.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие скоростных способностей
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	Знания о физической культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Гимнастика с элементами акробатики (12)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История гимнастики.
Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.
Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

	Освоение строевых упражнений
	Освоение строевых упражнений
Выполнение «Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением!», «Из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении». 
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	Упражнения общеразвивающей направленности (без предметов)
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении 
Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.
Общеразвивающие упражнения в парах
	Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами)
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг).
Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками
	Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Опорные прыжки
	Освоение опорных прыжков
Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота  80- 100см.)

	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Акробатические упражнения и комбинации
	Освоение акробатических упражнений
кувырок вперёд и назад;  стойка на лопатках. 

	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами 
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.
Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	Спортивные игры. (12) 

	Баскетбол.(8) 

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.
Правила техники безопасности
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в баскетбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Дальнейшее обучение технике движений
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Без сопротивления  защитника (в порах, тройках, квадрате, круге)
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без  сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	

	Овладение техникой бросков мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча. 
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Дальнейшее обучение технике движений
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Дальнейшее обучение технике движений
	

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Дальнейшее обучение технике движений. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по правилам мини-баскетбола. Дальнейшее обучение технике движений
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха

	Волейбол.(4) 

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники приёма и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку
	

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Процесс совершенствования психомоторных способностей.
Дальнейшее обучение технике движений и продолжение развития психомоторных способностей. 
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха

	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие выносливости
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7—10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей

	Освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя прямая подача мяча через сетку
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Дальнейшее закрепление техники и продолжение развития координационных способностей
	

	

	Лыжная подготовка (12)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
Правила техники безопасности
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения

	Освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двушажный и одновременный бесшажный ход. Подъём »полу ёлочкой». Торможение   «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций

	Вариативная часть.  (18)

	(баскетбол 9ч.)

	Общефизическая подготовка

Специальная подготовка

Техническая подготовка 

Игровая подготовка
	Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный баскетбола. Инвентарь и оборудование для игры в баскетбол. Правила техники безопасности. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях . Правила игры в баскетбол. Оборудование места занятий.
 Стойка баскетболиста. Основные виды ведения мяча, броски , передачи, игра в мини баскентбол.
	Будут знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
узнают, как  правильно распределять свою физическую нагрузку; узнают правила игры в баскетбол; правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; знать правила проведения соревнований;
Будут уметь:
провести специальную разминку для баскетболиста;
овладеют основами техники баскетбола;
овладеют  основами судейства судейства; 
Разовьют следующие качества:
улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; улучшат общую выносливость организма к  продолжительным физическим нагрузкам; повысятся адаптивные возможности организма - противостояние  условиям внешней среды стрессового характера; разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.


	(волейбол 9ч)

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники приёма и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку
	

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Процесс совершенствования психомоторных способностей.
Дальнейшее обучение технике движений и продолжение развития психомоторных способностей. 
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха

	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие выносливости
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7—10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей

	Освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя прямая подача мяча через сетку
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности





Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 7 классе
	
	Разделы программы
	Часы

	1
	Знания о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	14

	3
	Спортивные игры  ( волейбол, баскетбол)
	12

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	5
	Лыжная подготовка
	12

	7
	Вариативная часть. 
	18

	
	Баскетбол
	9

	
	Волейбол
	9

	
	Итого
	68











Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы


	№ п/п
	Содержание
	Виды деятельности
	Дата

	Легкая атлетика
	                                 7

	Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.


	1
	Техника безопасности
бег с ускорением 20-40м. Высокий старт.
ОРУ
	Знать Т Б .Выполнять разминку с элементами бега. Уметь бегать с равномерной скоростью.
Ускоряться на 20-40м. с высокого старта.
	02.09

	2
	Равномерный бег 50-60м. Бег на скорость
	Выполнять разминку в движении с элементами спринта. Знать правила проведения тестирования .Бег на 60м.

	04.09

	3
	 Равномерный бег 60 м. Бег на скорость. Метание мяча.
	Выполнять разминку в движении с элементами спринта. Знать правила проведения тестирования .Бег на 60м.выполнить тестирование в метании мяча.
	09.09

	4
	Равномерный бег на 1500 м ОРУ
Челночный бег 3*10м.
	Выполнять разминку в движении с элементами развития выносливости. Выполнять специальные беговые упражнения для развития выносливости. Выполнить ОРУ, челночный бег.
	11.09

	5
	Прыжки в длину, в высоту. Равномерный бег.         
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков  в длину , высоту. Выполнять бег на выносливость.
	16.09

	6
	Прыжки в длину. Метание мяча     Челночный бег. ОРУ     
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков, метаний .Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч  на дальность. Выполнить тестирование. Бегать челночный бег.
	18.09

	7
	Высокий старт 20-40м.
Бег с ускорением 40-50м. 
Стартовый разгон.
	 Выполнять разминку в движении с элементами спринта . Уметь бегать  с максимальной скоростью с высокого  старта (60м)
	23.09

	1.2
	Спортивные игры
Баскетбол 
	                                      12

	

	8
	Т.Б.  при занятиях спортивными играми Стойка игрока. Дв.игра.
	Знать Т Б при занятии. Выполнять правильно технические действия в игре. Играть в баскетбол по упрощенным правилам. 
	25.09

	9
	Совершенствование: ловля, передача, броски, ведение Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	30.09

	10
	Ловля и передача двумя рукамиБроски по корзине. Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	02.10

	11
	. Броски в движении. Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	07.10

	12
	Ведение мяча с заданиями. Броски с места. Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	09.10

	13
	Броски с расстояния.Дв. игра. 

	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	14.10

	14
	Броски в движении. Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении , с расстояния Играть в  баскетбол
	16.10

	15
	Ловля, передача, броски, ведение.Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	21.10

	16
	Ловля и передача двумя руками от груди.Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол 
	23.10

	17
	Ведение мяча с заданиями. Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения .Уметь вести мяч с изменением направления скорости с сопротивлением игрока. Играть в мини баскетбол. 
	28.10

	18
	Ведение мяча с сопротивлением. Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения .Уметь вести мяч с изменением направления скорости. Играть в мини баскетбол.
	30.10

	19
	Броски с места. Дв. игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	11.11

	2
	Спортивные игры
	

	2.2
	Баскетбол 
Вариативная часть
	                                    9

	Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передач мяча на месте
Задачи: 1. Обучать технике передвижений с мячом и без мяча
2. Развивать скоростно-силовые качества при бросках с места
3. Воспитывать чувство коллективизма при командных действиях

	20
	Техника безопасности.Дв. игра.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам выполнять правильно технические действия в игре.  Играть в  баскетбол.
	13.11

	21
	Нападение быстрым прорывом. Дв. игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении , с расстояния Играть в  баскетбол
	18.11

	22
	Игры и игровые задания 2:1, 3:1.Дв.игра.
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять игровые задания 2:1, 3:1,. Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	20.11

	23
	Игра по упрощенным правилам. Броски в движении.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	25.11

	24
	Игра в м/баскетбол броски
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	27.11

	25
	Тактика свободного нападения. Двухсторонняя игра.
	Выполнять разминку с баскетбольными мечами.(тактика свободного нападения) Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	02.12

	26
	Перемещение в стойке. Броски с места 
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	04.12

	27
	Перемещение в стойке. Броски с места.Дв. игра
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол (тестирование)
	09.12

	28
	. Двухсторонняя игра.
	Выполнять разминку с баскетбольными мечами.(тактика свободного нападения) Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	11.12

	2.1
	Волейбол  по выбору учителя
	                                  9

	Цель: овладение техникой передвижений в волейболе
Задачи: 1. Разучить перемещения в стойке волейболиста. Освоить технику приема и передачи мяча.
Развивать физические способности учащихся при занятиях волейболом.
Воспитывать координационные способности учащихся.

	29
	Т Б при занятиях игры в волейбол.Передачи мяча.
	Знать правила Т Б при игре  в волейбол.Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу двумя руками в парах.   
	16.12

	30
	Передача мяча двумя руками на месте.Дв.игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу двумя руками в парах.   
	18.12

	31
	Передача мяча над собой.Передача снизу.Дв. игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу над собой, снизу. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.
	23.12

	32
	Передача мяча с перемещением. Дв.игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачу мяча с перемещением. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.Уметь играть в волейбол по упр. правилам.
	25.12

	33
	Передача мяча через сетку.Дв.игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачи мяча через сетку. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.
	13.01

	34
	Передачи мяча сверху снизу.Дв.игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу над собой, снизу. Уметь играть в волейбол по упр. правилам
	15.01

	35
	Передача  двумя руками на месте. Дв.игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передача двумя руками над собой, снизу. Уметь играть в волейбол по упр. правилам
	20.01

	36
	Передача мяча над собой.Подача мяча. Дв.игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу над собой, снизу. Уметь играть в волейбол по упр. правилам. Уметь подавать.
	22.01

	37
	Передача мяча с перемещением. Дв.игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачу мяча с перемещением. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.
	27.01

	1.5
	Лыжная подготовка
	12

	Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Совершенствовать технику попеременного двухшажного и одновременно бесшажного ходов.
2. Развивать физические качества посредством занятий л/п..
3. Воспитывать желание   самостоятельными занятиями  л/п..

	38
	Техника безопасности .Равномерное передвижение 
	Знать Т Б при занятиях лыжной подготовкой. Температурный режим. Равномерно передвигаться по учебному кругу.
	29.01

	39
	Попеременный двухшажный ход. Спуски с гор, повороты, подъемы.
	Знать технику торможения при спусках (плугом) Уметь преодолевать подъемы «Полуелочкой» Равномерно передвигаться по учебному кругу
	03.02

	40
	Правила соревнований. Эстафета
	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам .( одиночный старт «Масстарт» проведение эстафет) Выполнить эстафетный бег.
	05.02

	41
	Прохождение контрольного отрезка на время
	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам. Выполнить тестирование на 3км. 
	10.02

	42
	Попеременный двухшажный ход. Спуски с гор
	Знать технику торможения при спусках (плугом) Уметь преодолевать подъемы «Полуелочкой» Равномерно передвигаться по учебному кругу
	12.02

	43
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Знать технику преодоления спусков переступанием. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 4-5 км.
	17.02

	44
	Прохождение контрольного отрезка на время
	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам. Выполнить тестирование на 3км. 
	19.02

	45
	Техника попеременного двухшажного хода
	Знать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 3-4 км.
	26.02

	46
	Повороты, переступания. Прохождение дистанции 3 км
	Знать технику преодоления спусков переступанием. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 2-3 км.
	02.03

	47
	Равномерное передвижение на лыжах
Обгон.
	Знать различные варианты передвижения на лыжах. Правила обгона на лыжне.
	04.03

	48
	Повторение раннее изученных лыжных ходов
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъемов и спусков. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 2-3 км.
	11.03

	49
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Знать технику преодоления спусков переступанием. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 2-3 км.
	16.03

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики.
	12
	

	Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся перестроениям, общеразвивающим упражнениям без предметов, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать  координационные (ритм, равновесие, ориентирование в пространстве)   способности учащихся


	50
	Т Б  при занятиях гимнастикой 
Висы согнувшись. Подъем переворотом.
	Знать правила Т Б при занятиях гимнастикой.
 Выполнять строевые упражнения. Пол-оборота на право, пол-оборота на лево. Уметь выполнять висы согнувшись, подъем переворотом.
	18.03

	51
	Комбинация акробатических упражнений.
	Выполнить разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов
	30.03

	52
	Канат. Лазание в три приема.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Знать технику лазания по канату в три приема .
	01.04

	53
	Совершенствование упражнений на акробатических дорожках.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы прыжков. Совершенствовать комбинаций на акробатических дорожках. 
	06.04

	54
	Опорный прыжок. Полоса препятствий. ОФП.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять опорный прыжок , преодолевать полосу препятствий  
	08.04

	55
	Кувырок в группировке. ОФП
Опорный прыжок.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять кувырки в группировке, опорный прыжок. 
	13.04

	56
	Подъем переворотом с толчком.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнить подготовительные упражнения для выполнения  подьема с переворотом с толчком 
	15.04

	57
	Акробатические упражнения, изученные ранее.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов
	20.04

	58
	Кувырок в группировке. ОФП
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнять кувырок в группировке ОФП
	22.04

	59
	Кувырок вперед назад в группировке.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнять кувырок вперед назад в группировке
	27.04

	60
	Кувырок назад , вперед в группировке.  Опорный прыжок
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. уметь выполнять кувырки вперед назад, опорный прыжок.
	29.04

	61
	Комбинация акробатических упражнений.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять комбинации акробатических упражнений.
	06.05

	1.4
	Легкая атлетика
	7
	

	Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.


	62
	Прыжки в высоту. Метание на дальность.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний.  Уметь: прыгать в высоту с разбега метать мяч на дальность
	07.05

	63
	Прыжки в длину. Метание мяча.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний. Уметь прыгать в длину с разбега ;метать мяча
	13.05

	64
	Бег 1500 м. Эстафетный бег.
	Выполнять разминку с элементами спринта  Уметь бегать  с максимальной скоростью  (1500м). Эстафетный бег.
	14.05

	65
	Прыжки в высоту. Метание на дальность.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний.  Уметь: прыгать в высоту с разбега метать мяч на дальность
	18.05

	66
	Промежуточная аттестация
	Выполнять разминку с элементами спринта  Уметь бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м) на время. Метать мяч-расстояние. 
	20.05

	67
	Прыжки в длину. Метание мяча.
Тестирование.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний. Уметь прыгать в длину с разбега (тестирование) Метать мяч(тестирование).
	25.05

	68
	Прыжки в высоту. Метание на дальность.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний. Уметь прыгать в высоту с разбега метать мяч на дальность
	27.05














8 класс
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знания о физической культуре в процессе урока

	История физической культуры.
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР).
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе
	Страницы истории Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители).
Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности.
Цель и задачи современного олимпийского движения.
Физические упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России.
Наши соотечественники — олимпийские чемпионы.
Физкультура и спорт в Российской Федерации
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	Лёгкая атлетика (14)

	Беговые упражнения
	Овладение техникой спринтерского бега
Высокий старт от 10 до 15 м.
Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м.
Бег на результат 60 м
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов 
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой длительного бега
Бег в равномерном темпе: от 10 мин до 12 мин.
Бег на 1000 м
	

	Прыжковые упражнения
	Овладение техникой прыжка в длину
Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой прыжка в высоту
Процесс овладения прыжков в высоту с 3-5шагов разбега
	

	Метание малого мяча
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность 
Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность в коридор 5-6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1X1 м) с расстояния 6—8 м., с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из – за головы, от груди снизу вперед – вверх. п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов вперёд-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками после приседания.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие скоростных способностей
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	Знания о физической культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Гимнастика  с элементами акробатики (12)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История гимнастики.
Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.
Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

	Освоение строевых упражнений
	Освоение строевых упражнений
Выполнение «Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением!», «Из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении». 
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	Упражнения общеразвивающей направленности (без предметов)
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении 
Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.
Общеразвивающие упражнения в парах
	Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами)
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг).
Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками
	Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Опорные прыжки
	Освоение опорных прыжков
Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота  80- 100см.)

	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Акробатические упражнения и комбинации
	Освоение акробатических упражнений
кувырок вперёд и назад;  стойка на лопатках. 

	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами 
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.
Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	Спортивные игры. (12) 

	Баскетбол.(8) 

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.
Правила техники безопасности
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в баскетбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Дальнейшее обучение технике движений
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Без сопротивления  защитника (в порах, тройках, квадрате, круге)
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без  сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	

	Овладение техникой бросков мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча. 
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Дальнейшее обучение технике движений
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Дальнейшее обучение технике движений
	

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Дальнейшее обучение технике движений. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по правилам мини-баскетбола. Дальнейшее обучение технике движений
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха

	Волейбол.(4) 

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники приёма и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку
	

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Процесс совершенствования психомоторных способностей.
Дальнейшее обучение технике движений и продолжение развития психомоторных способностей. 
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха

	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие выносливости
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7—10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.
Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей

	Освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя прямая подача мяча через сетку
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Дальнейшее закрепление техники и продолжение развития координационных способностей
	

	

	Лыжная подготовка (12)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
Правила техники безопасности
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения

	Освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двушажный и одновременный бесшажный ход. Подъём »полу ёлочкой». Торможение   «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций

	Элементы единоборств (6)

	 Основы  спортивной борьбы.
	Стойки в единоборствах. Передвижения в стойке.
Упражнения для мышц шеи и спины в единоборствах.
Совершенствование движений в парах. Освобождение от захватов.
Технические действия борьбы в партере.


	Организующие базовые команды и приемы. Упражнения и комбинации страховки и самостраховки. Игра с элементами спортивной борьбы по правилам. Упражнения  в парах. Выполнять технические действия базовых приемов спортивной  борьбы.

	Вариативная часть. (12)

	(волейбол 12ч.)

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей



Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 8 классе
	
	Разделы программы
	Часы

	1
	Знания о физической культуре
	в процессе урока 

	2
	Легкая атлетика
	14

	3
	Спортивные игры  ( волейбол, баскетбол)
	12

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	5
	Лыжная подготовка
	12

	6
	Элементы единоборств
	6

	7
	Вариативная часть. 
	12

	
	Волейбол
	12

	
	Итого
	68




Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы

	№ п/п
	Содержание
	Виды деятельности
	Дата

	               Легкоатлетические упражнения 
	                                 8

	Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.


	1
	Техника безопасности   Бег в равномерном темпе , бег по дистанции 70-80м. Низкого старт до 30м.. ОРУ

	Знать Т Б .Выполнять разминку с элементами бега. Уметь бегать с равномерной скоростью.
Ускоряться на 30м. с низкого старта.
	02.09

	2
	Низкий  старт 30м.
Стартовый разгон 70-80м.ОРУ
	 Выполнять разминку в движении с элементами спринта . Уметь бегать  с максимальной скоростью с низкого   старта (60м)
	03.09

	3
	 Бег 60 м. Бег на скорость. Метание мяча 150гр.
	Выполнять разминку в движении с элементами спринта. Знать правила проведения тестирования .Бег на 60м.выполнить тестирование в метании мяча
	09.09

	4
	Равномерный бег на 2000 м ОРУ
Челночный бег 3*10м.
	Выполнять разминку в движении с элементами развития выносливости. Выполнять специальные беговые упражнения для развития выносливости. Выполнить ОРУ, челночный бег.
	10.09

	5
	Прыжки в длину «согнув ноги с 11-13шагов», в высоту. Равномерный бег.         
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков  в длину , высоту. Выполнять бег на выносливость.
	16.09

	6
	Равномерный бег на 2000 м. ОРУ
Бег на результат 60м.
	Выполнять разминку в движении с элементами развития выносливости. Выполнять специальные беговые упражнения для развития выносливости. Выполнить ОРУ. Бегать 60м.
	17.09

	7
	Прыжки в длину 11-13шагов. Метание мяча в цель-150г.
Равномерный бег.   Тестирование.     
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков .Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель . Тестировать , метание мяча.
Выполнять тестирование.     
	23.09

	8
	Прыжки в длину11-13. Метание мяча 150гр.
      
	 Выполнять разминку в движении с элементами прыжков, метаний .Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель .
Выполнять тестирование.     
	24.09

	1.2
	Спортивные игры
Баскетбол 
	                                      12
	

	Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передача мяча в баскетболе
Задачи: 1. Обучить стойке, остановке, поворотам
2. Развивать двигательные качества посредством игры в баскетбол
3. Воспитывать чувство коллективизма при занятиях спортивными играми.

	9
	Т.Б.  при занятиях спортивными играми. Техника передач ведение бросков. Игра.
	Знать Т Б при занятии. Выполнять правильно технические действия в игре. Играть в баскетбол по упрощенным правилам. 
	30.09

	10
	Ведение мяча передачи броски с сопротивлением. Игра. 
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча с сопротивлением. играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	01.10

	11
	Нападение быстрым прорывом. Передачи , ведение , броски.Игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении , с расстояния Играть в  баскетбол
	07.10

	12
	Игры и игровые задания 2:2, 3:3, штрафной бросок 
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять игровые задания 2:2,3:3. . Играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять штрафной бросок.
	08.10

	13
	Игра по упрощенным правилам. Броски в движении.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в баскетбол.
	14.10

	14
	Игра в баскетбол. Броски передачи в движении. 
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	15.10

	15
	Передвижение в защите. Броски с места. 
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	21.10

	16
	Ловля и передача мяча двумя руками со сменой мест
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	22.10

	17
	 Физическая культура и ее значение в формировании ЗОЖ современного человека. Двухсторонняя игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам выполнять правильно технические действия в игре.  Играть в  баскетбол.
	28.10

	18
	Нападение быстрым прорывом
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении , с расстояния Играть в  баскетбол
	29.10

	19
	Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2,3:3
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять игровые задания 2:1, 3:1, 3:2,3:3. . Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	11.11

	20
	Тактика свободного нападения. Двухсторонняя учебная игра .
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол.
	12.11

	2
	По выбору учителя
	
	

	2.2
	Волейбол
	                                    6
	

	Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передач мяча на месте
Задачи: 1. Обучать технике передвижений с мячом и без мяча
2. Развивать скоростно-силовые качества при бросках с места
3. Воспитывать чувство коллективизма при командных действиях

	21
	 Физическая культура и ее значение в формировании ЗОЖ современного человека. Двухсторонняя игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам выполнять правильно технические действия в игре.  Играть в  баскетбол.
	18.11

	22
	Нападение быстрым прорывом
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении , с расстояния Играть в  баскетбол
	19.11

	23
	Игры и игровые задания . 
Двухсторонняя игра.
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять игровые задания. Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	25.11

	24
	Игра по упрощенным правилам. Броски в движении.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	26.11

	25
	Игра в м/баскетбол броски
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	02.12

	26
	Тактика свободного нападения. Двухсторонняя игра.
	Выполнять разминку с баскетбольными мечами. (тактика свободного нападения) Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	03.12

	2.1
	Волейбол  
	                                  6
	

	Цель: овладение техникой передвижений в волейболе
Задачи: 1. Разучить перемещения в стойке волейболиста. Освоить технику приема и передачи мяча.
Развивать физические способности учащихся при занятиях волейболом.
Воспитывать координационные способности учащихся.

	27
	Т Б при занятиях игры в волейбол.
Передачи мяча сверху двумя руками.
	Знать правила Т Б при игре  в волейбол.
Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу двумя руками в парах.   
	09.12

	28
	Передача мяча с перемещением
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачу мяча с перемещением. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.

	10.12

	29
	Передача мяча через сетку, прием мяча. 
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачи мяча через сетку. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.
Принимать мяч.
	16.12

	30
	Передача мяча с перемещением.
Подача мяча.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачу мяча с перемещением. Уметь играть в волейбол по упр. правилам. Уметь подавать.

	17.12

	31
	Правила игры. Двухсторонняя игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.

	23.12

	32
	Передачи мяча сверху снизу.
Прием мяча.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу над собой, снизу.    принимать.
	24.12

	Лыжная подготовка                                                                        12

	Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Совершенствовать технику попеременного  двухшажного и одновременно бесшажного ходов.
2. Развивать физические качества посредством занятий л/п..
3. Воспитывать желание   самостоятельными занятиями  л/п..

	33
	Техника безопасности .Равномерное передвижение 
	Знать Т Б при занятиях лыжной подготовкой. Температурный режим. Равномерно передвигаться по учебному кругу.
	14.01

	34
	Повторение раннее изученных лыжных ходов
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъемов и спусков. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 3-4 км.
	20.01

	35
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Знать технику преодоления спусков переступанием. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 2-3 км.
	21.01

	36
	Попеременный двухшажный ход
	Знать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 3-4 км
	27.01

	37
	Равномерное передвижение по уч.кругу от 3и 5 до 4-5км
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъемов и спусков. Равномерно передвигаться по учебному кругу от 2-3до 4-5 км.
	28.01

	38
	Торможение при спусках (плугом)
Равномерное передвижение 
	Знать технику торможения при спусках (плугом) Уметь преодолевать подъемы «Лесенкой», «Елочкой» «Полуелочкой» 
	03.02

	39
	Попеременный двухшажный ход. Спуски с гор, повороты, подъемы.
Равномерное переджение
	Знать технику торможения при спусках (плугом) Уметь преодолевать подъемы «Полуелочкой» Равномерно передвигаться по учебному кругу
	04.02

	40
	Правила соревнований. Эстафета Равномерное передвижение
	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам .( одиночный старт «Масстарт» проведение эстафет) Выполнить эстафетный бег.
	10.02

	41
	Прохождение контрольного отрезка на время. 

	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам. Выполнить тестирование на 3км. 
	11.02

	42
	Попеременный двухшажный ход. Спуски с гор
	Знать технику торможения при спусках (плугом) Уметь преодолевать подъемы «Полуелочкой» Равномерно передвигаться по учебному кругу
	17.02

	43
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Знать технику преодоления спусков переступанием. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 4-5 км.
	18.02

	44
	Прохождение контрольного отрезка на время. Тестирование 
	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам. Выполнить тестирование на 3км. 
	24.02

	Элементы эдиноборств                                                                     6

	Цель: освоение  техники владения приемами.
Задачи: 1. Фомировать координационные способности учащихся (ориентирование в пространстве, быстроту реагирования, равновесие, вестибулярную устойчивость, способность к произвольному расслаблению мышц).
2. Развивать  физические качества посредством единоборств.
3. Воспитывать нравственные и волевые качества при занятиях единоборствами.

	45
	Техника безопасности. Приемы страховки, самостраховки
	Знать правила безопасности при занятиях.

	25.02

	46
	Тренажерный зал, защита при ударах
	Страховка самостраховка при ударах.

	03.03

	47
	Тренажерный зал. Нападающий удар.
	Знать правила проведения самостоятельной разминки.
	04.03

	48
	Силовые упражнения единоборства в парах
	Развитие физических качеств.
	10.03

	49
	Развитие физических качеств. Тренажерный зал
	Проведение силовых упражнений со снарядами.
	11.03

	50
	Самостоятельная разминка перед единоборством
	Элементы единоборств в парах.
	17.03

	Гимнастика с элементами акробатики                                       12

	Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся перестроениям, общеразвивающим упражнениям без предметов, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать  координационные (ритм, равновесие, ориентирование в пространстве)   способности учащихся.

	51
	Т Б  при занятиях гимнастикой Подъем переворотом в упор. Подтягивание в висе.
	Знать правила Т Б при занятиях гимнастикой.
 Выполнять строевые упражнения»Прямо»,повороты на право на лево в движении. Уметь выполнять подтягивание в висе, подъем переворотом в упор.
	18.03

	52
	Канат. Лазание в три приема.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Знать технику лазания по канату в три приема.
	31.03

	53
	Строевые упражнения. Комплекс с набивными мячами.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Разучить комплекс с набивными мячами ОФП.
	01.04

	54
	Висы согнувшись. Подъем переворотом.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять вис согнувшись, вис прогнувшись, смешанные висы , подъем переворотом.
	07.04

	55
	Комбинация акробатических упражнений.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы .Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов
	08.04

	56
	Канат. Лазание в три приема.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Знать технику лазания по канату в три приема .
	14.04

	57
	Подъем переворотом с толчком.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнить подготовительные упражнения для выполнения  подъема с переворотом с толчком 
	15.04

	58
	Акробатические упражнения, изученные ранее.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов
	21.04

	59
	Кувырок в группировке. ОФП
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнять кувырок в группировке ОФП
	22.04

	60
	Кувырок вперед назад в группировке.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнять кувырок вперед назад в группировке
	28.04

	61
	Комбинация акробатических упражнений.
	Выполнить разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов
	29.04

	62
	Канат. Лазание в три приема.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Знать технику лазания по канату в три приема .
	05.05

	1.4
	Легкая атлетика
	6
	

	Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	63
	Т Б  при занятиях легкой атлетикой Подъем переворотом в упор. 
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний.  Уметь: прыгать в высоту с разбега метать мяч на дальность
	12.05

	64
	Прыжки в длину11-13шагов. Метание мяч150гр.
Тестирование.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний. Уметь прыгать в длину с разбега (тестирование) Метать мяч (тестирование).


	13.05

	65
	Прыжки в высоту11-13шагов. Метание на дальность.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний. Уметь прыгать в высоту с разбега метать мяч на дальность
	19.05

	66
	Промежуточная атестация
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков  в длину , высоту. Выполнять бег на выносливость.
	20.05

	67
	Бег 60 м. Метание мяча. Равномерный бег.
Тестирование.
	 Выполнять разминку с элементами спринта  Уметь бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м), метать мяч (тестирование)

	26.05

	68
	Бег 60 м. Метание мяча. Равномерный бег.
Тестирование.
	 Выполнять разминку с элементами спринта  Уметь бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м), метать мяч (тестирование)

	27.05





9 класс.
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности обучающихся

	Раздел 1. Знания о физической культуре в процессе урока

	История физической культуры.
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР).
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе
	Страницы истории Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители).
Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности.
Цель и задачи современного олимпийского движения.
Физические упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России.
Наши соотечественники — олимпийские чемпионы.
Физкультура и спорт в Российской Федерации
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	Лёгкая атлетика (14час.)

	Беговые упражнения
	Овладение техникой спринтерского бега
Высокий старт от 10 до 15 м.
Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м.
Бег на результат 60 м
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов 
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой длительного бега
Бег в равномерном темпе: от 10 мин до 12 мин.
Бег на 1000 м
	

	Прыжковые упражнения
	Овладение техникой прыжка в длину
Прыжки в длину с 7—9 шагов разбега
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой прыжка в высоту
Процесс овладения прыжков в высоту с 3-5шагов разбега
	

	Метание малого мяча
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность 
Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность в коридор 5-6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1X1 м) с расстояния 6—8 м., с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из – за головы, от груди снизу вперед – вверх. п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов вперёд-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками после приседания.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие скоростных способностей
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	Знания о физической культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Гимнастика  с элементами акробатики (12 час.)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История гимнастики.
Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.
Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

	Освоение строевых упражнений
	Освоение строевых упражнений
Выполнение «Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением!», «Из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении». 
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	Упражнения общеразвивающей направленности (без предметов)
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении 
Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.
Общеразвивающие упражнения в парах
	Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами)
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами 
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг).
Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками
	Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Опорные прыжки
	Освоение опорных прыжков
Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота  80- 100см.)

	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Акробатические упражнения и комбинации
	Освоение акробатических упражнений
кувырок вперёд и назад;  стойка на лопатках. 

	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами 
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.
Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	Спортивные игры. (12 час.) 

	Баскетбол.(12 час.)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.
Правила техники безопасности
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в баскетбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Дальнейшее обучение технике движений
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Без сопротивления  защитника (в порах, тройках, квадрате, круге)
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без  сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	

	Овладение техникой бросков мяча
	Дальнейшее обучение технике движений.
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины — 3,60 м
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча. 
	

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Дальнейшее обучение технике движений
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Дальнейшее обучение технике движений
	

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Дальнейшее обучение технике движений. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по правилам мини-баскетбола. Дальнейшее обучение технике движений
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха

	

	Лыжная подготовка (12 час.)

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике безопасности
	История лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь.
Правила техники безопасности
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения

	Освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двушажный и одновременный бесшажный ход. Подъём »полу ёлочкой». Торможение   «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций

	 Единоборства (6 час.)

	 Основы  спортивной борьбы.
	Стойки в единоборствах. Передвижения в стойке.
Упражнения для мышц шеи и спины в единоборствах.
Совершенствование движений в парах. Освобождение от захватов.
Технические действия борьбы в партере.


	Организующие базовые команды и приемы. Упражнения и комбинации страховки и самостраховки. Игра с элементами спортивной борьбы по правилам. Упражнения  в парах. Выполнять технические действия базовых приемов спортивной  борьбы.



	Вариативная часть (12час.)

	(волейбол 12 час.)

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Процесс совершенствования психомоторных способностей.
Дальнейшее обучение технике движений и продолжение развития психомоторных способностей. 
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха

	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей




Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 9 классе

	9 класс 

	
	Разделы программы
	Часы

	1
	Знания о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Легкая атлетика 
	14

	
3
	Спортивные игры:  
 Волейбол
Баскетбол
	
12



	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	5
	Лыжная подготовка
	12

	
	Элементы единоборств
	6

	6
	Вариативная часть
волейбол
	12

	
	Итого
	68





\Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы


	№ п/п
	Содержание
	Виды деятельности
	Дата

	               Легкоатлетические упражнения 
	                                 8

	Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	1
	Техника безопасности   Бег в равномерном темпе , бег по дистанции 80-90м. Низкого старт до 30м.. ОРУ
ОРУ
	Знать Т Б .Выполнять разминку с элементами бега. Уметь бегать с равномерной скоростью.
Ускоряться на 30м. с низкого старта.
	02.09

	2
	Низкий  старт 30м.
Стартовый разгон 80-90м.ОРУ
	 Выполнять разминку в движении с элементами спринта . Уметь бегать  с максимальной скоростью с низкого   старта (60м)
	03.09

	3
	 Бег 60 м. Бег на скорость. Метание мяча 150гр.
	Выполнять разминку в движении с элементами спринта. Знать правила проведения тестирования .Бег на 60м.выполнить тестирование в метании мяча.
	09.09

	4
	Равномерный бег на 2000 м ОРУ
Челночный бег 3*10м.
	Выполнять разминку в движении с элементами развития выносливости. Выполнять специальные беговые упражнения для развития выносливости. Выполнить ОРУ, челночный бег.
	10.09

	5
	Прыжки в длину «согнув ноги с 11-13шагов», в высоту. Равномерный бег.         
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков  в длину , высоту. Выполнять бег на выносливость.
	16.09

	6
	Равномерный бег на 2000 м. ОРУ
Бег на результат 60м.
	Выполнять разминку в движении с элементами развития выносливости. Выполнять специальные беговые упражнения для развития выносливости. Выполнить ОРУ. Бегать 60м.
	17.09

	7
	Прыжки в длину 11-13шагов. Метание мяча в цель-150г.
Равномерный бег.   Тестирование.     
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков .Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель . Тестировать , метание мяча.
Выполнять тестирование.     
	23.09

	8
	Прыжки в длину11-13. Метание мяча 150гр.
Тестирование.         
	 Выполнять разминку в движении с элементами прыжков, метаний .Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель .
Выполнять тестирование.     
	24.09

	1.2
	Спортивные игры
Баскетбол 
	                                      12
	

	Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передача мяча в баскетболе
Задачи: 1. Обучить стойке, остановке, поворотам
2. Развивать двигательные качества посредством игры в баскетбол
3. Воспитывать чувство коллективизма при занятиях спортивными играми.

	9
	Т.Б.  при занятиях спортивными играми. Техника передач ведение бросков. Игра.
	Знать Т Б при занятии. Выполнять правильно технические действия в игре. Играть в баскетбол по упрощенным правилам. 
	30.09

	10
	Ведение мяча передачи броски с сопротивлением. Игра. 
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча с сопротивлением. играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	01.10

	11
	Нападение быстрым прорывом. Передачи , ведение , броски.Игра.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении , с расстояния Играть в  баскетбол
	07.10

	12
	Игры и игровые задания 2:2, 3:3, штрафной бросок 
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять игровые задания 2:2,3:3. . Играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять штрафной бросок.
	08.10

	13
	Игра по упрощенным правилам. Броски в движении.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в баскетбол.
	14.10

	14
	Игра в баскетбол. Броски передачи в движении. 
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	15.10

	15
	Передвижение в защите. Броски с места. 
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	21.10

	16
	Ловля и передача мяча двумя руками со сменой мест
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	22.10

	17
	 Физическая культура и ее значение в формировании ЗОЖ современного человека. Двухсторонняя игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам выполнять правильно технические действия в игре.  Играть в  баскетбол.
	28.10

	18
	Нападение быстрым прорывом
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении , с расстояния Играть в  баскетбол
	29.11

	19
	Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2,3:3
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять игровые задания 2:1, 3:1, 3:2,3:3. . Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	11.11

	20
	Тактика свободного нападения. Двухсторонняя учебная игра .
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол.
	12.11

	2
	По выбору учителя
	
	

	2.2
	Волейбол
	                                    6
	

	Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передач мяча на месте
Задачи: 1. Обучать технике передвижений с мячом и без мяча
2. Развивать скоростно-силовые качества при бросках с места
3. Воспитывать чувство коллективизма при командных действия

	21
	 Физическая культура и ее значение в формировании ЗОЖ современного человека. Двухсторонняя игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам выполнять правильно технические действия в игре.  Играть в  баскетбол.
	18.11

	22
	Нападение быстрым прорывом
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении , с расстояния Играть в  баскетбол
	19.11

	23
	Игры и игровые задания . 
Двухсторонняя игра.
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять игровые задания. Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	25.11

	24
	Игра по упрощенным правилам. Броски в движении.
	Выполнять разминку с элементами ведения, бросков с места .Уметь бросать мяч с места , в движении. Играть в мини баскетбол.
	26.11

	25
	Игра в м/баскетбол броски
	Выполнять разминку с элементами бросков передач. Правильно выполнять броски передачи мяча . играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	02.12

	26
	Тактика свободного нападения. Двухсторонняя игра.
	Выполнять разминку с баскетбольными мечами. (тактика свободного нападения) Играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	03.12

	2.1
	Волейбол                                                                   6
	

	27
	Т Б при занятиях игры в волейбол.
Передачи мяча сверху двумя руками.
	Знать правила Т Б при игре  в волейбол.
Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу двумя руками в парах.   
	09.12

	28
	Передача мяча с перемещением
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачу мяча с перемещением. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.
	10.12

	29
	Передача мяча через сетку, прием мяча. 
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачи мяча через сетку. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.
Принимать мяч.
	16.12

	30
	Передача мяча с перемещением.
Подача мяча.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять передачу мяча с перемещением. Уметь играть в волейбол по упр. правилам. Уметь подавать.
	17.12

	31
	Правила игры. Двухсторонняя игра.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Уметь играть в волейбол по упр. правилам.
	23.12

	32
	Передачи мяча сверху снизу.
Прием мяча.
	Уметь выполнять разминку с элементами верхней , нижней передачи. Выполнять верхнюю передачу над собой, снизу. Уметь играть в волейбол по упр. правилам. Уметь принимать.
	24.12

	Лыжная подготовка                                                                        12

	Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Совершенствовать технику попеременного  двухшажного и одновременно бесшажного ходов.
2. Развивать физические качества посредством занятий л/п..
3. Воспитывать желание   самостоятельными занятиями  л/п..

	33
	Техника безопасности .Равномерное передвижение 
	Знать Т Б при занятиях лыжной подготовкой. Температурный режим. Равномерно передвигаться по учебному кругу.
	30.12

	34
	Повторение раннее изученных лыжных ходов
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъемов и спусков. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 3-4 км.
	14.01

	35
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Знать технику преодоления спусков переступанием. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 2-3 км.
	20.01

	36
	Попеременный двухшажный ход
	Знать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 3-4 км
	21.01

	37
	Равномерное передвижение по уч.кругу от 3и 5 до 4-5км
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъемов и спусков. Равномерно передвигаться по учебному кругу от 2-3до 4-5 км.
	27.01

	38
	Торможение при спусках (плугом)
Равномерное передвижение 
	Знать технику торможения при спусках (плугом) Уметь преодолевать подъемы «Лесенкой», «Елочкой» «Полуелочкой» 
	28.01

	39
	Попеременный двухшажный ход. Спуски с гор, повороты, подъемы.
Равномерное передвижение
	Знать технику торможения при спусках (плугом) Уметь преодолевать подъемы «Полуелочкой» Равномерно передвигаться по учебному кругу
	03.02

	40
	Правила соревнований. Эстафета Равномерное передвижение
	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам .( одиночный старт «Масстарт» проведение эстафет) Выполнить эстафетный бег.
	04.02

	41
	Прохождение контрольного отрезка на время. 

	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам. Выполнить тестирование на 3км. 
	10.02

	42
	Попеременный двухшажный ход. Спуски с гор
	Знать технику торможения при спусках (плугом) Уметь преодолевать подъемы «Полуелочкой» Равномерно передвигаться по учебному кругу
	11.02

	43
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Знать технику преодоления спусков переступанием. Равномерно передвигаться по учебному кругу до 4-5 км.
	17.02

	44
	Прохождение контрольного отрезка на время. Тестирование 
	Знать правила проведения соревнований по лыжным гонкам. Выполнить тестирование на 3км. 
	18.02

	Элементы эдиноборств                                                                     6

	Цель: освоение  техники владения приемами.
Задачи: 1. Фомировать координационные способности учащихся (ориентирование в пространстве, быстроту реагирования, равновесие, вестибулярную устойчивость, способность к произвольному расслаблению мышц).
2. Развивать  физические качества посредством единоборств.
3. Воспитывать нравственные и волевые качества при занятиях единоборствами.

	45
	Техника безопасности. Приемы страховки, самостраховки
	Знать правила безопасности при занятиях.

	24.02

	46
	Тренажерный зал, защита при ударах
	Страховка самостраховка при ударах.

	25.02

	47
	Тренажерный зал. Нападающий удар.
	Знать правила проведения самостоятельной разминки.
	03.03

	48
	Силовые упражнения единоборства в парах
	Развитие физических качеств.
	04.03

	49
	Развитие физических качеств. Тренажерный зал
	Проведение силовых упражнений со снарядами.
	10.03

	50
	Самостоятельная разминка перед единоборством
	Элементы единоборств в парах.
	11.03

	Гимнастика с элементами акробатики                                       12

	Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся перестроениям, общеразвивающим упражнениям без предметов, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать  координационные (ритм, равновесие, ориентирование в пространстве)   способности учащихся.

	51
	Т Б  при занятиях гимнастикой Подъем переворотом в упор. Подтягивание в висе.
	Знать правила Т Б при занятиях гимнастикой.
 Выполнять строевые упражнения»Прямо»,повороты на право на лево в движении. Уметь выполнять подтягивание в висе, подъем переворотом в упор.
	17.03

	52
	Канат. Лазание в три приема.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Знать технику лазания по канату в три приема.
	18.03

	53
	Строевые упражнения. Комплекс с набивными мячами.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Разучить комплекс с набивными мячами ОФП.
	31.03

	54
	Висы согнувшись. Подъем переворотом.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять вис согнувшись, вис прогнувшись, смешанные висы , подъем переворотом.
	01.04

	55
	Комбинация акробатических упражнений.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы .Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов
	07.04

	56
	Канат. Лазание в три приема.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Знать технику лазания по канату в три приема .
	08.04

	57
	Подъем переворотом с толчком.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнить подготовительные упражнения для выполнения  подъема с переворотом с толчком 
	14.04

	58
	Акробатические упражнения, изученные ранее.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов
	15.04

	59
	Кувырок в группировке. ОФП
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнять кувырок в группировке ОФП
	21.04

	60
	Кувырок вперед назад в группировке.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Выполнять кувырок вперед назад в группировке
	22.04

	61
	Комбинация акробатических упражнений.
	Выполнить разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Уметь выполнять комбинации из ранее изученных элементов
	28.04

	62
	Канат. Лазание в три приема.
	Выполнять разминку с элементами строевых упражнений  гибкости и координации, силы. Знать технику лазания по канату в три приема .
	29.04

	1.4
	Легкая атлетика
	6
	

	Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр

	63
	Прыжки в высоту11-13шагов. Метание на дальность.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний.  Уметь: прыгать в высоту с разбега метать мяч на дальность
	05.05

	64
	Прыжки в длину11-13шагов. Метание мяч150гр.
Тестирование.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний. Уметь прыгать в длину с разбега (тестирование) Метать мяч (тестирование).
	06.05

	65
	Прыжки в высоту11-13шагов. Метание на дальность.
	Выполнять разминку с элементами прыжков и метаний. Уметь прыгать в высоту с разбега метать мяч на дальность
	12.05

	66
	Прыжки в длину «согнув ноги с 11-13шагов», в высоту. Равномерный бег.         
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков  в длину , высоту. Выполнять бег на выносливость.
	13.05

	67
	Бег 60 м. Метание мяча. Равномерный бег.
Тестирование.
	 Выполнять разминку с элементами спринта  Уметь бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м), метать мяч (тестирование)
	19.05

	68
	Бег 60 м. Метание мяча. Равномерный бег.
Тестирование.
	 Выполнять разминку с элементами спринта  Уметь бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м), метать мяч (тестирование)
	20.05





                                     
