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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа предмета «ОБЖ» составлена на основе:
1. Федерального закона №273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федерального государственного стандарта основного общего образования;
3. Авторская рабочая программа «ОБЖ». 
      Издательство:  М.: Дрофа
      Авторы:  В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, 
      Год издания: 2017.
4.	Образовательная программа ООО  МБОУ «Карапсельская СОШ №13»
5. 	Учебного плана, годового календарного графика МБОУ «Карапсельская СОШ №13» на 2020-2021 учебный год

Отличительные особенности рабочей учебной программы по сравнению с авторской и примерной не предусмотрены. 

 Направленность курса.
Цель: формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
Задачи: 
· организовать формирование общих учебных умений: познавательной, коммуникативной, практической и творческой деятельности;
· ориентировать учащихся на использование своих индивидуальных способностей и чувственно-осознанного опыта для самообеспечения безопасности в различных биосоциальных условиях;
· прививать учащимся навыки предвидеть, распознавать и оценивать влияние опасных техногенных факторов на человека, а также сформировать практические навыки по безопасному поведению до, во время и после аварий и катастроф;
· развивать интерес у учащихся к правилам дорожного движения и безопасного поведения на улицах города.

Количество часов практической части программы
	· Контрольная работа:
	· 2 часа

	· Тестовая работа:
	· 2 часа



Общая характеристика учебного предмета.
В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Курс "Основы безопасности жизнедеятельности" представляет собой междисциплинарную область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) среды обитания во всех сферах человеческой деятельности. 
Культура безопасности жизнедеятельности необходимо формировать с раннего детства и совершенствовать на протяжении всей жизни.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности - это  не только получение  знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера, но и развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности способствует воспитанию у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью, как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды, а также способствует формированию умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях,  использование средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской помощи при неотложных ситуациях. 
 Развитие общества и технический прогресс требуют более высокого уровня общей культуры всего населения в области безопасности жизнедеятельности, повышенной ответственности каждого человека за свои поступки и поведение. Культура безопасности жизнедеятельности – это способ организации деятельности человека, представленный в системе   социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде - природной, техногенной и социальной.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений российской федерации для обязательного изучения «Основы безопасности жизнедеятельности» (8 – 9  классы) выделяется 68 часов: 8 класс 34 часа из расчетов 1 час в неделю, 9 класс 34 часа из расчетов 1 час в неделю. 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и образовательной среды, обеспечивающей жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.


Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части морового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир. Сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) представляет собой междисциплинарную область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) среды обитания во всех сферах человеческой деятельности.
Учебный предмет ОБЖ, как и все другие учебные дисциплины, участвует в осуществлении следующих функций: образовательной (вооружение обучающихся системой знаний, навыков и умений), воспитательной (формирование научного мировоззрения, активной социальной позиции), развивающей (формирование творческого мышления, укрепление «социального иммунитета»), а также психологической подготовки к успешной деятельности в современном мире. Кроме того, ОБЖ, как никакая другая дисциплина в значительной мере способствует формированию и развитию навыков оценки обстановки и принятия целесообразных решений.

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
«ОБЖ»
Личностные, метапредметные и предметные  результаты освоения  учебного предмета «ОБЖ»
Личностные результаты:
· Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
· Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.
· Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования.
· Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики.
· Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
· Развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
· Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
· Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
 Метапредметные результаты – освоенные обучающимися на базе одного, нескольких или всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и в других жизненных ситуациях. Основными метапредметными результатами, формируемыми при изучении ОБЖ в основной школе, являются:
Регулятивные :
· Самостоятельно определять время и укладываться с помощью учителя
· Самостоятельно ставить цель и под руководством учителя осуществлять выбор пути решения познавательной или практической задачи 
· Самостоятельно определить условия достижения цели в изученном материале 
· [bookmark: __UnoMark__889_1678211851]Самостоятельно определять приоритеты
· Составлять простой и сложный план возможных двух путей достижения целей.
· Определяться самостоятельно в выборе позиции в ходе обсуждения
· Оценивать самостоятельно правильность выполнения действия и его результат по критериям, выработанным совместно с учителем. 
· [bookmark: __UnoMark__919_1678211851]Находить ошибки и корректировать их по ходу самостоятельно
· Описывать пошагово будущие события, возможные процессы и их результаты в рамках заданной ситуации с помощью учителя
· При выполнении действия самостоятельно ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задач, почти не допуская ошибок. 
Познавательные:
· Различать эффективные и неэффективные способы решения
· Формулировать гипотезу и выводы под руководством учителя , выделять этапы, определять средства и способы реализации, реализовать проектно-исследовательскую деятельность 
· Проводить наблюдения и выполнять практические работы по алгоритму
· Определять скрытые прямые и обратные зависимости в результате суждений, рас-суждений и умозаключений
· Устанавливать связь между родовыми и видовыми признаками понятий с помощью учителя
· Соотносить ключевое слово и существенные признаки понятия по предложенному алгоритму (заданной схеме)
· Рассуждая, выделять причину каких-либо явлений и объяснить ее; 
Коммуникативные:
· Доказывать свою точку зрения используя собственные аргументы
· Учитывать разные мнения в выборе оптимального решения в сотрудничестве
· Формулировать собственное мнение и позицию, при выработке общего решения в совместной деятельности
· Формулировать вопрос для организации собственной деятельности с помощью учителя
· Устанавливать различия в точках зрения с помощью учителя.
· Осуществлять взаимный контроль за процессом и результатом по выработанным критериям и самостоятельно определять вид взаимопомощи в учебной (предметного содержания) ситуации 
· Называть и комментировать этапы деятельности самостоятельно 
· Обосновывать правильность своих суждений, включая в свою речь элементы рассуждения, аргументации 
· [bookmark: __UnoMark__827_1678211851]Объем высказывания – не менее 25 фраз, правильно оформленных в языковом отношении
· Обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе; 
Предметные результаты: (включающие освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению) обучения ОБЖ на уровне основного общего образования:
1. В познавательной сфере:
· знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
· умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
· умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
· знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
· умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
· формирование установки на здоровый образ жизни;
· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Формирование у школьников ИКТ-компетентности:
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами.

Содержание учебного предмета
и планируемых предметных результатов для каждой темы 

8 класс
Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) ОБЖ основной школы определена следующими укрепленными тематическими блоками (разделами):
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Тема 1. Пожарная безопасность
1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
Учащиеся должны знать виды пожаров в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
2. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
Учащиеся должны знать профилактику пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
3. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
Учащиеся должны знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
Тема 2. Безопасность на дорогах
4. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Велосипедист – водитель транспортного средств.
Учащиеся должны знать причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Учащиеся должны знать что велосипедист – водитель транспортного средств.
5. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
Учащиеся должны знать, как осуществляется организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
6. Велосипедист-водитель транспортного средства
Учащиеся должны знать, о том что велосипедист-водитель транспортного средства.
Тема 3. Безопасность на водоёмах.
7. Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
Учащиеся должны знать, как правильно вести себя на водоёмах в различных условиях.
8. Безопасный отдых на водоемах.
Учащиеся должны знать, как безопасно отдыхать на водоемах.
9. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
Учащиеся должны знать и уметь оказывать помощь терпящим бедствие на воде.
Тема 4. Экология и безопасность
10. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
Учащиеся должны знать, как происходит загрязнение окружающей природной среды и как от этого зависит здоровье человека
11. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
Учащиеся должны знать и уметь себя вести при неблагоприятной экологической обстановке.
Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
12. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Учащиеся должны знать, как классифицируются чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
13. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
Учащиеся должны знать об аварии на радиационно- опасных объектах и их возможные последствия. Учащиеся должны знать, как обеспечивается радиационной безопасности населения.
14. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
Учащиеся должны знать об аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Учащиеся должны знать, как обеспечивается химическая защита населения.
15. Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия
Учащиеся должны знать о пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Учащиеся должны знать, какобеспечивается защита населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
16. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
Учащиеся должны знать об аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
Учащиеся должны знать, как обеспечивается защита населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций
17. Обеспечение радиационной безопасности населения
Учащиеся должны знать, как обеспечивается радиационная безопасность населения
18. Обеспечение химической защиты населения
Учащиеся должны знать, как обеспечивается химическая защита населения
19. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взыровопожароопасных объектах
Учащиеся должны знать, как обеспечивается защита от последствий аварий на взыровопожароопасных объектах.
20. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
Учащиеся должны знать, как обеспечивается защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
Тема 7. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
21. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Учащиеся должны знать, как обеспечивается организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
22.Эвакуация населения
Учащиеся должны знать, как обеспечивается эвакуация населения.
23. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Учащиеся должны знать о мероприятиях по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Планируемые результаты
Ученик научится:
· Анализировать причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.
· Запоминать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
· Анализировать причины дорожно-транспортных происшествий.
· Различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. 
· Составлять алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможной в регионе своего проживания.
Ученик получит возможность научиться:
· Характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.
· Анализировать расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей;
· Объяснять порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с другими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера, характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите населения (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни
Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие
24. Здоровье как основная ценность человека.
Учащиеся должны знать общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
25. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
Учащиеся должны знать о своём здоровье, его физической, духовной и социальной сущности.
26. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
Учащиеся должны знать, что такое репродуктивное здоровье.
27. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Учащиеся должны знать о здоровом образе жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
28. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
Учащиеся должны знать здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
29. Вредные привычки и их влияние на здоровье
Учащиеся должны знать о вредных привычках и их влияние на здоровье.
30. Профилактика вредных привычек
Учащиеся должны знать, как осуществляется профилактика вредных привычек.
31.Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
Учащиеся должны знать о здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях
32. Первая помощь пострадавшим и её значение
Учащиеся должны знать о первой медицинской помощь пострадавшим и её значение.
33. Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие)
Учащиеся должны знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь при отравлении АХОВ.
34. Первая помощь при травмах (практическое занятие)
Учащиеся должны знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь при травмах.
Первая помощь при утоплении (практическое занятие)
Учащиеся должны знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь при утоплении


Планируемые результаты
Ученик научится:
· Характеризовать особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие.
· Анализировать возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.
· Обосновывать значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Ученик получит возможность научиться:
· Анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие. 
· Формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности. 
· Отрабатывать в паре приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.

9 класс
Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) ОБЖ основной школы определена следующими укрепленными тематическими блоками (разделами):
Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства
1.	Национальная безопасность России в мировом сообществе
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России.
2.	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
3.	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
4.	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
5.	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
6.	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.  
Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.   
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
Профилактика наркомании.
Планируемые результаты
Ученик научится:
· Формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
·  Формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
· Понимать личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· Различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. 
Ученик получит возможность научиться:
· Правильно действовать при возникающих чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера;
· Прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· Характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры - безопасности жизнедеятельности у населения страны; 
· Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности.  

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
7.	Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
8.	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
9.	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.
10.	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.

Планируемые результаты
Ученик научится:
· Характеризовать особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие.
· Анализировать возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.
· Обосновывать значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Ученик получит возможность научиться:
· Анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие. 
· Формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности. 
· Отрабатывать в паре приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на
изучение каждой темы
8 класс
	№
п/п
	Наименование модуля и раздела
	Количество часов

	
	
	Модуль
	Раздел

	I.
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	

	1
	Основы комплексной безопасности
	
	16

	2
	Защита населения  Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	7

	II.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	

	3
	Основы здорового образа жизни
	
	8

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	3

	Всего часов
	34
	



9 класс
	№
п/п
	Наименование модуля и раздела
	Количество часов

	
	
	Модуль
	Раздел

	I.
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	

	1
	Основы комплексной безопасности
	
	8

	2
	Защита населения  Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	7

	3
	Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	8

	II.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	

	3
	Основы здорового образа жизни
	
	9

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	2

	Всего часов
	34
	



КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма проверки знаний.
Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических.
Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс- опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи)
Оценка устных ответов учащихся.
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
 Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
 При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов
 Оценка письменных контрольных работ.
 Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
 Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
 Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
 Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка практических работ.
 Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.
 Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
 Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.
  Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.
 Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.
 Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем облученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему,  так и глубине.


Материально-техническое обеспечение
8 класс
1. Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник. — М.: Дрофа.
2. Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.
3. Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа.
4. Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: Дрофа.

9 класс
1. Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник. — М.: Дрофа.
2. Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.
3. Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа.
4. Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: Дрофа.

Программы, методические и учебные пособия, дидактические материалы
1. Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н.,Ульянова М. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: программы. — М.: Дрофа.
2. Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: тематическое планирование. — М.: Дрофа.
3. Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.
4. Винник А. Л. Основы безопасности жизнедеятельности. Предпрофильное обучение. 8—9 классы: программы элективных курсов. — М.: Дрофа.
5. Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа.
6. Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
7. Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
8. Михайлов А. А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5—9 классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
9. Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
10. Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы. — М.: Дрофа.
11. Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа.

Справочные пособия
1. Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы.— М.: Дрофа.
2. Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа.
3. Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность при террористических актах.— М.: Дрофа.

Законодательные акты и нормативные правовые документы
· Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
· Закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция).
· Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция).
· Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция).
· Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция).
· Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).
· Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция).
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя редакция).
· Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция).
· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).
· Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция).
· Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция).
· Указ Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 года № 116 «О мерах по противодействию терроризму» (последняя редакция).
· Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 года).
· Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 года № 116, последняя редакция).
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (утв. Указом Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 683).
· Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690, последняя редакция).
· Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
· Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция).
· Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
· Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).
· Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
· Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
· 
Приложение 1
Календарно-тематическое планирование
на 2020-2021 учебный год
Класс: 8
	№ п/п
	Содержание
	Дата/корр. дат
	Основные  виды учебной  деятельности  

	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (23 часа)
Раздел I. Основы комплексной безопасности (16 часов)
Цель: изучение основных причин и последствий пожаров; правила поведения при пожаре; обобщение знаний по правилам дорожного движения; правила поведения на воде; формирование представления о правилах поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
Задачи: 
· выявить причины и последствия пожаров в жилых и общественных зданиях; 
· выявить причины дорожно-транспортных происшествий. 
· избегать опасность  возникновения ситуации ДТП, выполнять ПДД.
· оценивать положительные качества безопасного водителя.
· оценивать ситуацию находясь на водоемах в различных ситуациях и условиях. 
· последовательность действий при оказании помощи терпящим бедствие на воде.
· определять факторы, влияющие на здоровье человека из-за загрязнения природной среды;
выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке;

	Тема 1. Пожарная безопасность (3 ч)
Цель: изучение основных причин и последствий пожаров; правила поведения при пожаре
Задачи: выявить причины и последствия пожаров в жилых и общественных зданиях.

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	04.09
	· Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым и т. д.
· Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России, по совершенствованию пожарной безопасности в стране. Составляют планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте (стадион, кинотеатр) и записывают их в дневник безопасности

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация зашиты населения.
	11.09
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	18.09
	

	Тема 2. Безопасность на дорогах (3 ч)
Цель: выполнение обязанностей пешеходов и пассажиров. Оценивание положительных качеств безопасного водителя.
Задачи:  
· выявить причины дорожно-транспортных происшествий. 
· избегать опасность  возникновения ситуации ДТП, выполнять ПДД.
· обязанность пешеходов и пассажиров, организация дорожного движения.
· выполнять  обязанности пешеходов и пассажиров. 
· оценивать положительные качества безопасного водителя.

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	25.09
	· Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий.
· Повторяют правила дорожного движения, запоминают дорожные знаки.
· Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда


	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	02.10
	

	6
	Велосипедист — водитель транспортного средства
	09.10
	

	Тема 3. Безопасность на водоемах (3 ч)
Цель: формирование  умения по оцениванию ситуации находясь на водоемах в различных ситуациях и условиях, и развитие способности по оказанию помощи терпящим бедствия на воде.
Задачи: 
· оценивать ситуацию находясь на водоемах в различных ситуациях и условиях. 
· последовательность действий при оказании помощи терпящим бедствие на воде

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	16.10
	· Характеризуют состояние водоёмов в различное время года.
· Объясняют правила безопасного поведения на водоемах.
· Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде.
· Отрабатывают в паре правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде

	8
	Безопасный отдых на водоемах.
	23.10
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	30.10
	

	Тема 4. Экология и безопасность (2 ч)
Цель: формирование представления в определении факторов влияющих на здоровье человека из-за загрязнения природной среды.
Задачи: 
· определять факторы, влияющие на здоровье человека из-за загрязнения природной среды;
· выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке;

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	13.11
	· Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	20.11
	

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 ч)
Цель: формирование представления о правилах безопасного поведения при авариях на радиационно-опасных объектах, гидродинамических.
Задачи: 
· классифицировать чрезвычайную ситуацию техногенного характера. 
· предвидеть ситуацию при авариях на радиационно- опасных объектах. 
· предвидеть ситуацию, оценивать при угрозе аварии на  гидротехнических сооружениях.

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	27.11
	· Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения.
· Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможной в регионе своего проживания.
· Анализируют расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей


	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	04.12
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	11.12
	

	15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	18.12
	

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	25.12
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)
Цель: формирование у учащихся навыков правильного действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.  
Задачи: 
· сформировать действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
· формировать помощь окружающим действовать при эвакуации. 
· определять степень защиты сооружений по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч)
Цель: формирование у учащихся навыков правильного действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.  
Задачи: 
· сформировать действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
· формировать помощь окружающим действовать при эвакуации. 
определять степень защиты сооружений по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	15.01
	· Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. 
· Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
· Отрабатывают в паре (в группе) правила безопасного поведения в условиях различных чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	18
	Обеспечение химической зашиты населении.
	22.01
	

	19
	Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	29.01
	

	20
	Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	05.02
	

	Тема 7. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч)
Цель: формирование у учащихся навыков правильного действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.  
Задачи: 
· сформировать действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
· формировать помощь окружающим действовать при эвакуации. 
определять степень защиты сооружений по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	12.02
	· Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с другими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера, характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите населения (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)

	22
	Эвакуация населения.
	19.02
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	26.02
	

	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)
Раздел 3. Основы здорового образа жизни (8 ч)
Цель: формирование в себе соблюдение необходимых условия для здорового образа жизни
Задачи: 
· оценивать, сохранять здоровье, как основную ценность для человека;
· оценивать и определять  индивидуальное здоровье, физическое, духовное и социальное здоровье;
· оценивать значения своего репродуктивного здоровья, как составную часть здоровья;
· оказывать ПМП  при отравлении АХОВ;
· оказывать ПМП при травмах;
· оказывать ПМП при утоплении

	Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч)
Цель: формирование в себе соблюдение необходимых условия для здорового образа жизни
Задачи:
· оценивать, сохранять здоровье, как основную ценность для человека. 
· оценивать и определять  индивидуальное здоровье, физическое, духовное и социальное здоровье.

	24
	Здоровье как основная ценность человека.
	05.03
	· Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие.
· Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как обшей составляющей здоровья человека и общества.
· Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
· Анализируют собственные поступки и их влияние на личное благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко свое понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень. По итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	12.03
	

	26
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества.
	19.03
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	02.04
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний.
	09.04
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	16.04
	

	30
	Профилактика вредных привычек.
	23.04
	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	30.04
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)
Цель: оказание первой медицинской помощи при отравлении АХОВ,  при различных травмах, при утоплении.
Задачи:  
· оказывать ПМП  при отравлении АХОВ;
· оказывать ПМП при травмах;
· оказывать ПМП при утоплении 

	Тема 9 Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч)
Цель: оказание первой медицинской помощи при отравлении АХОВ,  при различных травмах, при утоплении.
Задачи:  
· оказывать ПМП  при отравлении АХОВ;
· оказывать ПМП при травмах;
· оказывать ПМП при утоплении

	32
	Первая помощь пострадавшим и ее значение.
Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие».
	07.05
	· Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.
· Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.
· По итогам изучения раздела «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи- пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике

	33
	Первая помощь при травмах (практическое занятие).
Первая помощь при утоплении (практическое занятие)
	14.05
	

	34
	Промежуточная аттестация
	21.05
	

	Итого:
	34 часа



Класс: 9
	№ п/п
	Содержание
	Дата/корр. дат
	Основные  виды учебной  деятельности  

	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (23 часа)
Раздел I. Основы комплексной безопасности (8 часов)
Цель: усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
Задачи: 
· освоить учащимися знание о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты

	Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире (4 часа)
Цель: формирование у учащихся представление о национальных интересах России как совокупности сбалансированных интересов личности, общества и государства;
Задачи:  
· проанализировать понятие национальной безопасности; 
· изучить основные составляющие национальной безопасности

	1
	Современный мир и Россия.
	04.09
	· Формируют  представление о месте России в мировом сообществе.
· Изучат национальные интересы России.
· Познакомятся с основными угрозами национальным интересам и безопасности России.
· Сформируют представление о влиянии культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.


	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	11.09
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	18.09
	

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	25.09
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России (4 часа)
Цель: уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти.
Задачи:  
· освоить учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 
· предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь;

	5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.
	02.10
	· Обобщить и закрепить ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности.
· Обобщить и закрепить знания о чрезвычайных ситуациях природного характера.
· Обобщить и закрепить знания о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
· Сформировать представление об угрозе военной безопасности России. 
· Изучить основные внешние и внутренние военные опасности.

	6
	Чрезвычайные ситуации  природного характера и  их последствия.
	09.10
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причины.
	16.10
	

	8
	Угроза военной безопасности России.
	23.10
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  (7 часов)
Цель: формирование у учащихся навыков правильного действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.  
Задачи: 
· сформировать действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
· формировать помощь окружающим действовать при эвакуации. 
· определять степень защиты сооружений по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 часа)
Цель: формирование у учащихся навыков правильного действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  
Задачи: 
· осуществление по решению Президента Российской Федерации и Правительства Российской Федерации мер по организации и ведению гражданской обороны, защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и пожаров, а также мер по чрезвычайному гуманитарному реагированию, в том числе за пределами России;
· организовать подготовку и утверждение в установленном порядке проектов нормативных правовых актов в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах;

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций  (РСЧС).
	30.10
	· Познакомить с принципом работы  единой государственной системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций. 
· Изучить задачи   единой государственной системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Дать определение – гражданская оборона. 
· Изучить задачи гражданской обороны; основные мероприятия.
· Познакомить с принципом организации работы МЧС России. 
· Изучить задачи и приоритетные направления деятельности МЧС России.

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	13.11
	

	11
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС.
	20.11
	

	Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени (4 часа)
Цель: формирование у учащихся навыков правильного действия при оповещение о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  
Задачи: 
· осуществление по решению Президента Российской Федерации и Правительства Российской Федерации мер по организации и ведению гражданской обороны, защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и пожаров, а также мер по чрезвычайному гуманитарному реагированию, в том числе за пределами России;
· организовать подготовку и утверждение в установленном порядке проектов нормативных правовых актов в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах;

	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	27.11
	· Сформировать представление о мониторинге и прогнозировании  чрезвычайных ситуаций.
· Познакомить с направлениями по уменьшению  масштабов чрезвычайных ситуаций. 
· Сформировать представление о способах оповещения и эвакуации населения. 
· Изучить виды эвакуации. 
· Изучить комплекс мероприятий, проводимых при аварийно-спасательных работах.

	13
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.
	04.12
	

	14
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
	11.12
	

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	18.12
	

	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (8 часов)
Цель: антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
Задачи: 
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
·  формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

	Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа)
Цель: антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
Задачи: 
· формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;


	16
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.
	25.12
	· Сформировать представление о концепции противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
· Изучить источники угроз национальной безопасности России.
· Изучить виды терроризма. 
· Формировать антиэкстремистское  и антитеррористическое  мышление.

	17
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	15.01
	

	Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  (2 часа)
Цель: отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков
Задачи: 
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию

	18
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.

	22.01
	· Сформировать представление о правовой основе общегосударственной системы противодействия терроризму в Российской Федерации.
· Познакомить с целью, задачами и направлениями противодействия терроризму в Российской Федерации.
· Сформировать представление о нормативно-правовой  базе противодействия наркотизму.

	19
	Общегосударственное противодействие терроризму.
Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	29.01
	

	Тема 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2 часа)
Цель: отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
Задачи: 
· развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

	20
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
	05.02
	· Сформировать представление об организационных основах противодействия терроризму в РФ.
· Сформировать представление об организационных основах противодействия наркотизму в РФ.

	21
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.
	12.02
	

	Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 часа)
Цель: отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
Задачи: 
· развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

	22
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	19.02
	· Изучить правила поведения при угрозе террористического акта.
· Формировать отрицательное отношение к наркотикам.

	23
	Профилактика наркозависимости.
	26.02
	

	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (9 часов)
Цель: формирование в себе соблюдение необходимых условия для здорового образа жизни
Задачи: 
· оценивать, сохранять здоровье, как основную ценность для человека;
· оценивать и определять  индивидуальное здоровье, физическое, духовное и социальное здоровье;
· оценивать значения своего репродуктивного здоровья, как составную часть здоровья;

	Тема 9 Здоровье -  условие благополучия человека  (3 часа)
Цель: побудить учащихся к ответственному отношению к здоровью.
Задачи:  
· оценивать, сохранять здоровье, как основную ценность для человека;
· оценивать и определять  индивидуальное здоровье, физическое, духовное и социальное здоровье;

	24
	Здоровье человека как индивидуальная,  так и общественная ценность.
	05.03
	· Дать определение – здоровый образ жизни. 
· Изучить факторы, влияющие на здоровье человека.
· Формировать понимание ценности здорового образа жизни. 
· Изучить составляющие здорового образа жизни.
· Сформировать представление о влиянии репродуктивного здоровья населения на национальную безопасность России.

	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	12.03
	

	26
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	19.03
	

	Тема 10 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  (3 часа)
Цель: формирование представления о здоровом образе жизни, а так же о навыках осознанного выполнения правил здоровье сбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих. 
Задачи:
· сформировать адекватное представление об окружающих людях (о строении собственного тела);
· помочь ребенку создать целостное представление о своем теле,
· научить «слушать» и «слышать» свой организм;
осознать самоценность своей и ценность жизни другого человека;

	27
	Ранние половые связи и их последствия.
	02.04
	· Сформировать представление об отрицательном  влиянии ранних половых связей на здоровье человека.
· Изучить инфекции, передаваемые половым путём; их последствия.
· Сформировать представление ВИЧ- инфекции и СПИДе; их последствиях.

	28
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	09.04
	

	29
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе.
	16.04
	

	Тема 11 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья  (3 часа) 
Цель: укрепление семьи, защита прав каждого отдельного человека в новых социально-экономических условиях развития общества, обеспечение гарантии осуществления и охраны семейных прав, установление меры, понуждающей граждан к выполнению семейных обязанностей.
Задачи:
· ознакомить человека с организационными формами отечественного здравоохранения и медицинского обслуживания людей;
· формировать представление о наиболее распространенных болезнях и возможностях их предупреждения;

	30
	Брак и семья
	23.04
	· Познакомить с определениями брак и семья. 
· Изучить факторы, влияющие на формирование стабильных  брачных отношений.
· Изучить функции семьи.
· Изучить основные положения семейного кодекса.

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации.
	30.04
	

	32
	Контрольная работа № 1
(раздел 1-4)
	07.05
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи (2 часа)
Цель: ознакомление учащихся с основами медицинских знаний, обучение правилам оказания первой неотложной помощи. 
Задачи:
· обучать технике первой медицинской помощи; 
· обучать правилам ухода за раневой поверхностью;
· развивать интерес к биологическим и медицинским наукам; 
· развивать чувства ответственности за своѐ здоровье и здоровье окружающих;

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Практическая работа № 1

Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
Практическая работа № 2
	14.05
	· Изучить комплекс  простейших мероприятий, проводимых на месте получения поражения.
· Формировать умение оказывать помощь пострадавшему при передозировке в приёме психоактивных веществ.

	34
	Промежуточная аттестация
	21.05
	

	Итого:
	34 часа




