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Пояснительная записка
Настоящая адаптированная рабочая программа предмета «Физическая культура» муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Карапсельская средняя общеобразовательная школа № 13» разработана в соответствии с основными положениями следующих нормативных документов:
1. Федеральным закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ в действующей редакции.
2. Федеральные государственные образовательные стандарты образования обучающихся с ОВЗ. Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. Издательство:М.:, «Просвещение», 2014г. Примерная программа НОО по физической культуре утверждённая директором    ПР.№51 ОТ «20» апреля  2016г..
3. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  МБОУ «Карапсельская СОШ № 13».
4. Учебный план, годовой календарный учебный график МБОУ «Карапсельская СОШ № 13» на 2020-2021 учебный год.
Рабочая программа опирается на УМК: учебник 1-11 классов. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. Издательство:М.:, «Просвещение», 2014г  
По результатам комплексного психолого-педагогического обследования,рекомендовано: обучение по адаптированной программе для детей с задержкой психического развития. У данныхучащихся с задержкой психического развития наблюдается отставание в развитии всех форм мышления:  словесно-логическое мышление, воображение, память.
При реализации программы, осуществляется коррекционная направленность обучения. Учитываются особенности познавательных процессов:
 рассеянное внимание;
 затруднение в переключении с одного вида деятельности на другой;
 отсутствие сосредоточенности.    

Отличительные особенности  рабочей  программы предмета «Физическая культура» по сравнению с авторской и примерной заключаются в том, что в содержании курса раздела III.«Физическое совершенствование» изменены темы, из-за отсутствия реальных возможностей учащихся заниматься плаванием. Тема «Плавание» заменена углубленным освоением содержания темы «Подвижные игры с элементами футбола». 
          Тематическое планирование состоит из «базовой» - «Гимнастика с элементами  акробатики», «Легкая атлетика», «Лыжные гонки», «Подвижные и спортивные  игры»и «вариативной» - «Футбол». Раздел «Лёгкая атлетика» разбит на две части: 12 часов в начале учебного года и 9 часов в конце учебного года, из-за сезонных условий, т.к. занятия проводятся на спортивном школьном дворе. 
         В таблице  тематического планирования теоретическая часть учебного материала выделена курсивом. Теорию разделов   I«Знания о физической культуре»** и  II«Способы физкультурной деятельности»** школьники получают не на отдельных уроках, а в процессе всего периода изучения данного курса. Поэтому нецелесообразно выделять на  данные разделы определённое количество часов. В «Содержание курса» данные разделы выделены (**). Каждый раздел пронумерован римскими цифрами, которые отражены в таблице «Структура курса и контроль уровня обученности».

Направленность курса
Цель: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи:
1. Формировать  элементарные знания о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность.
1. Воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношения к товарищам; смелость во время выполнения физических упражнений.
1. Способствовать развитию   интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми.

Общая характеристика учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
• требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;
• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
• Законе «Об образовании»;
• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;
• примерной программе начального общего образования;
• приказе Министерства образования и науки от 30 августа 2010 г. № 889.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Программа рассчитана на  2 часа  в неделю, в 1 - 2  классе (Вариант № 2)количество за весь курс 270 часов ( 33 - 34 учебные недели) за счет часов Федерального компонента школьного учебного плана.
Программа рассчитана на  3 часа  в неделю, в 3 - 4 классе (Вариант № 1)количество за весь курс 405 часов( 34 учебные недели) за счет часов Федерального компонента школьного учебного плана.
          Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Министерства образования и науки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».


Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
С учётом этих особенностей главной целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
        Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.  
Планируемые результаты 
освоения учебного предмета «Физическая культура»
Программа направлена на формирование и достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:
1. Положительная мотивационная основа учебной деятельности, включающей социальные, учебно-познавательные и внешние внутренние  мотивы:
- определять причины успеха и неудачи в учебной деятельности;
- демонстрировать интерес к новому учебному материалу и способам решения новой частной задачи;
- выполнять известный алгоритм самооценки на основе критерия успешности учебной деятельности. 
1. Осознание личности как гражданина России, общества:
- демонстрироватьориентацию в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей; 
- проявлять интерес развитию этических чувств – стыда, вины, совести – как регуляторов морального поведения.
Метапредметные результаты:
Регулятивные
1. Понимать учебную задачу с помощью учителя.
1. Принимать учебную задачу с помощью учителя.
1. Сохранять учебную задачу с помощью учителя.
1. Ставить цели, позволяющие  решать учебные задачи.
1. Планировать  свои действия в соответствии с поставленной целью и условиями ее реализации.
1. Самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации.
Познавательные
1. Уметь технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
1.  Владеть способами наблюдения и показателями индивидуального здоровья физического развития и физической подготовленности величиной физических нагрузок.  
1. Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков:
- осуществлять синтез как составление целого из частей;
- осуществлять сравнение и классификацию по заданным критериям;
- устанавливать причинно-следственные связи;
- устанавливать аналогии;
1. Владеть общим приемом решения учебных задач:
- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач; 
-  осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения образовательных задач в зависимости от конкретных условий.
 Коммуникативные
1. Формулировать собственное мнение и позицию:
- строить  монологическое высказывание, 
- владеть  диалогической формой речи.  
1. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов:
- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
1. Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Предметные результаты:
1. Осваивать  в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области  деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.
1. Формировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
1. Овладевать умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
1. Наблюдать  систематически  за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание учебного предмета с указанием количества часов и планируемых результатов для каждой темы

1 класс
I. Знания о физической культуре **
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Планируемые результаты
Ученик  научится:
1. ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
1. характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развитие основных систем организма;
Ученик  получит возможностьнаучиться:
1. характеризовать роль и значение  режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
1. планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

II. Способы физкультурной деятельности **
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Планируемые результаты
Ученик  научится:
1. выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
1. организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;
Ученик получит возможность научиться:
1. целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
1. измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

III. Физическое совершенствование (66часов).
Физкультурно-оздоровительная деятельность**
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
1. Гимнастика с основами акробатики (11 часов).  Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
 2. Лёгкая атлетика (15 час). Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
3. Лыжные гонки (13 час).  Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
4. Подвижные и спортивные игры (14 часов). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
5. Футбол. Подвижные игры с элементами футбола (13часов). 
На материале спортивных игр: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Планируемые результаты
Ученик  научится:
1. выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
1. выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
1. выполнять организующие строевые команды и приемы;
1. выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Ученик получит возможность научиться:
1. сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
1. выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
1. выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
1. выполнять передвижения на лыжах.
2 класс
I . Знания о физической культуре **
Физическая культура.Физическая культура – система разнообразных форм занятий. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви.
Из истории физической культуры.История развития первых соревнований. Связь физической культуры с военной деятельностью.
Физические упражнения.Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.Физическая нагрузка и её влияние на организм.

Планируемые результаты
Ученик  научится:
1. ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развитие основных систем организма;
1. раскрывать на примерах (из истории) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
1. ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость) и различать их между собой;
1. организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Ученик  получит возможность:
1. выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
1. характеризовать роль и значение  режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

II. Способы физкультурной деятельности **
Самостоятельные занятия.Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Наблюдения с помощью педагога за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Самостоятельные игры и развлечения.Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Планируемые результаты
Ученик  научится:
1. отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
1. организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;
1. измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Ученик получит возможность научиться:
1. целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
1. выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

III.  Физическое совершенствование (68часа).
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики (11 часов).  Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке.
 Лёгкая атлетика (15 час).Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки(13 час).Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
Подвижные и спортивные игры (14 часа) - на материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Ниже представлено тематическое планирование в соответствии с учебником для общеобразовательных учреждений автора В. И. Ляха: «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение, 2016).
Планируемые результаты
Ученик  научится:
1. выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
1. выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
1. выполнять организующие строевые команды и приемы;
1. выполнять акробатические гимнастические упражнения на спортивных снарядах;
1. выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча разного веса и объема);
1. выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр.
Ученик получит возможность научиться:
1. сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
1. выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
1. играть в баскетбол по упрощенным правилам;
1. выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
1. выполнять передвижения на лыжах.


3 класс
I. Знания о физической культуре**
Физическая культура.Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры.Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения.Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Планируемые результаты
Ученик  научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развитие основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Ученик  получит возможность:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение  режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

II. Способы физкультурной деятельности**
Самостоятельные занятия.Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения.Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).


Планируемые результаты
Ученик  научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Ученик получит возможность научиться:
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

III. Физическое совершенствование (102 часа). 
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики (18 часов).Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелеания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика (21час).Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (2кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки (21 час). Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры (18часов).На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол (24 часа): специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Планируемые результаты
Ученик  научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения на спортивных снарядах;
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах;
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча разного веса и объема);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Ученик получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол по упрощенным правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· выполнять передвижения на лыжах.

4 класс
I.Знания о физической культуре**
Физическая культура.Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры.История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения.Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Планируемые результаты
Выпускник  научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развитие основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпучкник получит возможность:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение  режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

II. Способы физкультурной деятельности **
Самостоятельные занятия.Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения.Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Планируемые результаты
Выпускник  научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

III. Физическое совершенствование(102 часа).

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики (18 часов). Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинацияНапример, из виса стоя присев толчком двумя ногами переменах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика (21 час). Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
        Лыжные гонки (21 час).Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игр (18 часов). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. В разделе « Подвижные игры» предусмотрены игры с элементами баскетбола, волейбола и футбола.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол (12 часов):специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол (12 часов):подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
В разделе « Подвижные игры» предусмотрены игры с элементами баскетбола, волейбола и футбола.

Планируемые результаты.
Выпускник научится:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
· использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Выпускник получит возможность научиться:
· составлять  режим дня;
· подбирать  индивидуальные упражнения согласно физической подготовленности;
· организовывать подвижные игры вне занятий:
· применять полученные знания на практике и в быту;
· организовывать свой досуг;
· оказывать первую медицинскую помощь. 


Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы
1 класс 
	№
п/п
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)
	Из них:

	
	
	
	Содержание курса **
	Нестандартные уроки *

	          Базовая часть 
	53 ч.
	
	

	III. Физическое совершенствование:
	
	
	

	III.1.
	Гимнастика с основами акробатики.
	11
	I-II
	

	III.2.
	Легкая атлетика.
	15
	I-II
	6

	III.3.
	Лыжные гонки.
	13
	I-II
	

	III.4.
	Подвижные и спортивные  игры.
	14
	I-II
	5

	Вариативная часть 
	13 ч.
	
	

	III.5. 
	Футбол. Подвижные игры с элементами футбола
	13
	I-II
	1

	
	Итого: 
	66 часов
	12 уроков



2 класс
	№
п/п
	Вид
программного
материала
	Кол-во 
часов
	Из них

	
	
	
	Содержание курса**

	Базовая   часть
	51

	III. Физическое совершенствование:
	

	III.1. 
	Гимнастика с основами акробатики.
	11
	I-II

	III.2.
	Лёгкая атлетика. 
	15
	I-II

	III.3.
	Лыжные гонки.
	13
	I-II

	III.4.
	Подвижные и спортивные игры.
	12
	I-II

	Вариативная часть
	17

	III.5.1.
	Подвижные и спортивные игры. Баскетбол.
	9
	I-II

	III.5.2.
	Подвижные и спортивные игры. Лапта.
	8
	

	
	ИТОГО
	          68 часа



3 класс
	№
п/п
	Вид
программного
материала
	Кол-во 
часов
	Из них

	
	
	
	Содержание курса**

	Базовая   часть
	78

	III. Физическое совершенствование:
	

	III.1. 
	Гимнастика с основами акробатики.
	18
	I-II

	III.2.
	Лёгкая атлетика. 
	21
	I-II

	III.3.
	Лыжные гонки.
	21
	I-II

	III.4.
	Подвижные и спортивные игры.
	18
	I-II

	Вариативная часть
	24

	III.5.1.
	Подвижные и спортивные игры. Баскетбол.
	24
	I-II

	
	ИТОГО
	          102 часа



4 класс
	№
п/п
	Вид
программного
материала
	Кол-во 
часов
	Из них

	
	
	
	Содержание курса**

	Базовая   часть
	78

	III. Физическое совершенствование:
	

	III.1. 
	Гимнастика с основами акробатики.
	18
	I-II

	III.2.
	Лёгкая атлетика. 
	21
	I-II

	III.3.
	Лыжные гонки.
	21
	I-II

	III.4.
	Подвижные и спортивные игры.
	18
	I-II

	Вариативная часть
	24

	III.5.1.
	Подвижные и спортивные игры. Баскетбол.
	12
	I-II

	III.5.2.
	Подвижные и спортивные игры.Волейбол.
	12
	

	
	ИТОГО
	          102 часа



Критерии и нормы оценки
 При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов,влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
1. старт не из требуемого положения;
1. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
1. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
1. несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
В 1 классе без отметочное оценивание.  Отмечается уровень (высокий, средний, низкий) за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Характеристика цифровой оценки (отметки)  2 – 4 классы
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу в приложении).

           Тематическое планирование составлено в соответствии с учебником для общеобразовательных учреждений автора В. И. Ляха: «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение, 2016).
Условные обозначения в тематическом планировании:
**- прохождение теоретического материала.
* - нестандартные уроки.
Т./б. – техника безопасности. 

Материально-техническое обеспечение
Учебно-методическое обеспечение
1. Примерная программа основного общего образования по физической культуре;
2. Авторская программа «Физического воспитания», автор В.И. Лях
3. Учебник Физическая культура 1-4 классы под редакцией В.И.Ляха
Издательство Москва: Просвещение, 2016г.
4. Методика физического воспитания, автор В.М. Качашкин, М.: Просвещение 2009 г.

Материально-техническое обеспечение
	Класс
	Раздел программы
	№ п/п
	

Оборудование
	Оборудование

	

Оснащенность
%

	

	
	
	
	
	Наличие
	Нормы
	
	

	
1
2
3
4
	
Подвижные игры
	1
	Мяч набивной ( 1 кг )
	10 шт.
	5
	100

	
	
	2
	Мяч малый ( теннисный )
	15 шт.
	15
	100

	
	
	3
	Скакалка гимнастическая
	15 шт.
	15
	100

	
	
	4
	Мяч малый ( мягкий )
	15 шт.
	15
	100

	
	
	5
	Палка гимнастическая
	20 шт.
	10
	100

	
	
	6
	Мячи баскетбольные
	16 шт.
	15
	100

	
	
	7
	Мячи футбольные
	8 шт.
	5
	100

	
	
	8
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1 шт.
	1
	100

	
	
	9
	Ворота для мини-футбола
	2 шт. 
	2
	100

	
	
Гимнастикас элементамиакробатики
	10
	Обруч гимнастический
	7 шт.
	7
	100

	
	
	11
	Маты гимнастические
	16 шт.
	15
	100

	
	
	12

	Комплект навесного оборудования или
Перекладина гимнастическая
	4 шт.

	4

	100

	
	
	13
	Стенка гимнастическая
	4 шт.
	4
	100

	
	
	14
	Канат для лазанья с механизмом крепления
	4 шт.
	4
	100

	
	
	15
	Скамейка гимнастическая жесткая
	6 шт.
	6
	100

	
	
	16
	Скамейка гимнастическая мягкая
	2 шт. 
	2
	100

	
	
	17
	Конь гимнастический
	1 шт.
	1
	100

	
	
	18
	Бревно гимнастическое напольное
	1 шт.
	1
	100

	
	Легкая атлетика
	19
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	1 шт.
	1
	100

	
	
	20
	Флажки разметочные на опоре
	4 шт.
	4
	100

	
	Лыжные гонки
	21
	Лыжи подростковые

	25 пар.
	15
	100




ПРИЛОЖЕНИЕ К РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ
ПЕРЕЧЕНЬ:
1. Календарно-тематическое планирование на текущий учебный год.
2. Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств. 
3. Листы достижений учащихся.


Приложение №1
Календарно-тематическое планирование 
на 2020-2021 учебный год
Учитель: Москаленко Е.Л.
предмет: физическая культура
класс: 1

	№ п/п
	Содержание
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Дата/ корр. дат

	I.2. Легкая атлетика.      9 часов.
Цель: формирование первичными  знаниями  о физической культуре
Задачи: 1. Ознакомить с основами развития физической культуры.
2. Изучить влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
3. Воспитывать  объективность оценки достигнутых результатов.

	1 **

	Техника безопасности. Бег на 30м.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях легкой атлетикой; бег в равномерном темпе.
	
04.09



	2**
	Строевые упражнения.
Урок игра «Быстро по местам»

	Научиться бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (30м)
	07.09

	3 */
**
	Виды движений: бег, ходьба.
«Урок поход»
	Научиться выполнять команды. 
Бегать с максимальной скоростью от 30до 60м.
	11.09

	4
	Обучение прыжкам с места.
Подвижная эстафета.
	Правильно выполнять основные движения в прыжках с места. Бегать эстафеты.
	14.09

	5
	Обучение челночному бегу.
Правила игры. Игра «Рыбаки и рыбки»
	Бегать эстафеты.
Научиться правильно выполнять движение в беге. Разучить игру «Рыбаки и рыбки»
	18.09

	[bookmark: _Hlk397086053]6
	Возникновение физических упражнений. Обучение метанию мяча. Подвижная игра
	   Выполнять основные движения в метании.
Метать различные предметы и мячи на дальность.
	21.09

	7
	Бег с ускорением. Эстафета. 
	Научиться правильно выполнять и применять навыки в беге с ускорением. Бегать эстафеты. 
	25.09

	8
	Обучение прыжкам с места. 
Подвижная игра «Быстро по местам»
	Научиться на одной и двух ногах, приземляться на обе ноги.
Игра «Быстро по местам»
	28.09

	9 *
	Урок - эстафета. 
Эстафеты с мячами.
	Соблюдать правила проведения эстафеты с мячами. Знать ОРУ.
	02.10

	
	
	
	

	
	
	
	

	III. 4. Подвижные и спортивные  игры.    14 часов.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передача мяча в баскетболе.
Задачи: 1. Обучить стойке, остановке, поворотам.
2. Развивать двигательные качества посредством игры в баскетбол.
3. Воспитывать чувство коллективизма при занятиях спортивными играми.

	10 **
	Техника безопасности. Подвижная игра «Класс» «Быстро по местам»
	Выполнять правила техники безопасности.
Играть в подвижные игры с бегом прыжками.
	05.10

	11 *
	Урок – соревнование.
 Челночный бег. 
	Научиться челночному бегу .
Играть в подвижные игры. 
	09.10

	12 **
	 Ведение мяча. Подвижная игра.Строевые упражнения.
	Участвовать в проведении подвижных игр. Научиться вести мяч на короткие дистанции.
Бегать в равномерном темпе.
	12.10

	13
*
	« Меткий стрелок».
Метание мяча в цель. 
	Правильно выполнять основные движения в метании.
Метать различные предметы в цель.
	16.10

	14
	Ловля передача. Бросок мяча.
Подвижные эстафеты.
	Играть в подвижные игры.
Бегать в равномерном темпе.
	19.10

	15
	Прыжки с места в движении. П
	Отработать навыки игры в подвижные игры с прыжками.
Выполнять бег на короткие дистанции.
	23.10

	16 *
	Урок - эстафета. Подвижные эстафеты с мячами.
	Соблюдать правила проведения эстафеты с мячами. Выполнять ОРУ. 
	26.10

	17
**
	Передача мяча на месте..
Правила игры «Точный расчет»
	Научиться владеть мячом. Передавать мяч на расстоянии, бросать в цель.
	30.10

	18
	Обучение прыжкам на скакалке.
Подвижная эстафета.
	Научиться выполнять основные движения в прыжках на скакалке.
Выполнять подвижные эстафеты.
	09.11

	19
	Развитие навыков в прыжках.
Подвижные эстафеты.
	Выполнять основные движения в прыжках в прыжковую яму.
Выполнять эстафеты с прыжками.

	13.11

	20 *
	Урок соревнование. РДК, прыжки в длину. Эстафеты с прыжками.
	Соблюдать правила проведения эстафеты с прыжками. Знать ОРУ.
	16.11

	21
	Метание мяча в цель. П/И на дальность.
	Правильно выполнять основные движения в метании.
Метать различные предметы в цель.
	20.11

	22
	Ведение мяча. Подвижная игра.
«Рыбаки и рыбки 
	Выполнять бег с ускорениями с малыми мячами. Выполнять комплекс ОРУ.
Играть в подвижные игры.
	23.11

	23 **
	Ловля передача. Бросок мяча.

	Играть в подвижные игры.
Бегать в равномерном темпе. Играть в мини баскетбол.
	27.11

	III. 5. Футбол. Подвижные игры с элементами футбола.   13 часов.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передач мяча на месте.
Задачи: 1. Обучать технике передвижений с мячом и без мяча
2. Развивать скоростно-силовые качества при бросках с места
3. Воспитывать чувство коллективизма при командных действиях

	24 **
	Техника безопасности. Влияние физических упражнений.  Игра в футбол.
	Выполнять технику безопасности. Научиться выполнять разминку с мячом , удары передачу мяча различными способами .Играть в футбол. 
	30.11

	25
	Ведение мяча. Остановки мяча.
Двухсторонняя игра. 
	Выполнять разминку с мячом.
Выполнять ведение мяча средней частью подьем и остановки мяча.Играть в футбол.
	04.12

	26
	Отбор мяча. Двухсторонняя игра.
	Выполнять разминку с мячом.
Отработать технику свободных движений и отбор мяча. Играть в футбол.
	07.12

	27 *
	«Урок эстафета». Подвижные эстафеты с элементами футбола.
	Выполнять разминку с мячом. Участвовать в эстафетах с элементами футбола .Играть в футбол. 

	11.12

	28
	Ведение мяча с изменением направления. Двухсторонняя игра.
	Выполнять разминку с мячом. Научиться выполнять ведения мяча с изменением направления. Играть в футбол.

	14.12

	29
	Техника ударов по мячу Двухсторонняя игра  
	Выполнить разминку с мячом.
Отработать технику удара по мячу
Играть в футбол.
	18.12

	30
	Ведение мяча средней частью подъема.
Остановки мяча.
	Выполнить разминку с мячом. Выполнить ведение средней частью подъема остановки мяча. Играть в футбол.
	21.12

	31
	Техника ударов по мячу. Двухсторонняя игра.
	Выполнить разминку с мячом.
Закрепить общее представление о технике остановки мяча. Играть в футбол.
	25.12

	32
	Выполнение удара и остановки мяча.
Двухсторонняя играигра.
	Выполнить разминку с мячом.
Владеть техникой удара по мячу.
Играть в футбол.

	11.01

	33
	Ведение мяча с изменением направления. Двухсторонняя игра .
	  Выполнить разминку с мячом.
Уметь выполнять ведение мяча с изменением направления .Играть в футбол
	13.01

	34
	Ведение мяча. Двухсторонняя игра.
	  Выполнить разминку с мячом.
Уметь выполнять ведение мяча с изменением направления. Играть в футбол
	15.01

	35 **
	Техника  остановки мяча. Удары по мячу.Двухсторонняя  игра.
	Выполнить разминку с мячом.
Закрепить общее представление о технике остановки мяча. Играть в футбол.
	18.01

	36 **
	Техника ударов по мячу. Двухсторонняя игра.
	Выполнить разминку с мячом.
Закрепить общее представление о технике остановки мяча. Играть в футбол.
	22.01

	      Ш.3.  Лыжные гонки.   13 час.
Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Совершенствовать технику попеременногодвухшажного и одновременно бесшажного ходов.
2. Развивать физические качества посредством занятий лыжной подготовки.
3. Воспитывать желание   самостоятельными занятиями   лыжной подготовкой.

	37**
	Техника безопасности при занятиях лыжами.
Равномерное передвижение.
	Выполнять требования по технике безопасности. Научится технике выполнения ступающего шага. Выполнять  передвижение на лыжах.
	25.01

	38
**
	Переноска и надевание лыж. 
Ступающий шаг.
	Переносить лыжи под рукой.
Передвигаться ступающим шагом без палок.
	29.01

	39
	Передвижение ступающим шагом.
	Учиться технике передвижения ступающим и скользящим шагом на лыжах без палок .
	01.02

	40
	Переноска и надевание лыж.
Передвижение  шагом.
	Надевать  правильно и самостоятельно лыжи.
Передвигаться ступающим шагом с палками.
Передвигаться по учебному кругу.
	05.02

	41
	Равномерное передвижение  скользящим шагом.
	Соблюдать правильность выполнение техники ступающим и скользящим шагом.
Передвигаться по учебному кругу.
	08.02

	42
	Спуски с пологого склона и подъем лесенкой.
	Научиться выполнять спуски с пологого склона.
Выполнять подъем лесенкой.
Передвигаться по учебному кругу до 1000км.
	19.02

	43
	Спуск со склона поворот переступанием.
	Научиться выполнять технику ступающего шага на лыжах Выполнять спуски с пологого склона 
	22.02 / 20.02

	44
	Передвижение скользящим  шагом  на лыжах с палками. 
	Выполнять технику ступающего и скользящего шага на лыжах без палок.
Передвигаться по учебному кругу до 1000км.
	26.02

	45
	Спуск по склону переступанием. 
Подъем лесенкой.
	Выполнять технику передвижения скользящим шагом. Научиться выполнять спуски с пологого склона.
	01.03

	46
	Передвижение на лыжах до 1км.
	Выполнять технику равномерного передвижения на лыжах.
	05.03

	47
	Спуски по склону , торможение падением.
	Выполнять технику поворотов и переступания на лыжах. Научиться подниматься «Уступам» 
	12.03

	48
	Равномерное передвижение по учебному кругу.

	Выполнять  правила поведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения равномерного передвижения по учебному кругу на лыжах.
	15.03

	49 **
	Попеременный двухшажный ход.
	Выполнять правила  занятий по лыжной подготовке. Технику выполнения попеременного двухшажного хода.
	19.02

	 Ш.1.      Гимнастика с основами  акробатики.   11 часов
Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся перестроениям, общеразвивающим упражнениям без предметов, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать  координационные (ритм, равновесие, ориентирование в пространстве)   способности учащихся.

	50** 
	Техника безопасности  во время занятий гимнастикой,  акробатическими упражнениями.

	Применять технику безопасности .Выполнять комбинацию из разученных элементов .
	29.03

	51 **
	Строевые команды. Размыкание и смыкание. Кувырки.
	Выполнять строевые команды. Размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение в колоне из 1 в 2.
	02.04

	52
	Перекат в группировке из упора на коленях.

	 Выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Комплекс с набивными мячами.
	05.04

	53
	Висы согнувшись. Подъем переворотом с упора.
	Выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять висы согнувшись. подъем переворотом.
	09.04

	54
	Кувырок вперед- назад слитно.
Подвижная игра «Западня» 
	Выполнять строевые команды ,играть в подвижные игры. Развивать скоростно-силовые качества. Выполнить тестирование ,подтягивание в висе лежа. Играть в п/и.
	12.04

	55
	Перелазание через препятствие.
Конь, перекладина .
	Выполнять строевые команды.преодолевать полосу препятствий из гимнастических снарядов.
	16.04

	56
	Полоса препятствий из гимнастических снарядов.
	Выполнять строевые команды. Преодолевать полосу препятствий из гимнастических снарядов. 
	19.04

	57
	Группировка перекат в упор присев.
	Выполнять строевые команды. Выполнять стойку на лопатках.Перекат вперед в упор присев ОРУ.
	23.04

	58
**
	Кувырок в группировке. ОФП
Правила Игры
	 Выполнять комбинацию из разученных элементов Выполнять строевые упражнения, кувырок.

	26.04

	59
	Подъем переворотом с толчком из упора. Правила Игры
	Выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
подъем переворотом с толчком.
	30.04

	60
	Лазанье по шведской стенке, канату. Эстафеты.  Правила Игры.
	Выполнять строевые команды , лазать по гимнастической стенке, канату. Выполнять подвижные эстафеты.
	06.05

	Ш. 2.    Легкая атлетика.              6 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям.
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	61 **
	  Высокий старт.Равномерный бег. 
	Применять правила т.б. Выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать 30м.
	07.05

	62
	Промежуточная аттестация
	Промежуточная аттестация
	14.05

	63
	Прыжки в длину, в высоту. Метание мяча.
	Выполнять прыжки в длину с разбега; метать мяч в вертикальную сторону
	17.05

	64
	Бег 60 м. Метание мяча. Равномерный бег.
	 Выполнять бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	21.05

	65
	Равномерный бег. Бег с ускорениями 30-50м. 
	Отработать навыки бега  с максимальной скоростью с низкого старта (30-50м)

	24.05

	66**
	Бег 300 м. Эстафетный бег.

	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (300м)

	28.05

	




Календарно-тематическое планирование 
на 2020-2021 учебный год
предмет: физическая культура
класс: 2 


	№ п/п
	Содержание
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Дата/корр. дат

	III.2. Лёгкая атлетика.       9 часов
Цель: формирование знаний о физической культуре.
Задачи: 1. Ознакомить с основами развития физической культуры.
2. Изучить влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
3. Воспитывать  объективность оценки достигнутых результатов





	1 **
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Бег с ускорением20 м. 
	Овладеть правилами ТБ. Выполнять строевые упражнения и разминку с элементами бега.
Играть в подвижные игры.
	04.09

	2
	Строевые упражнения 
Бег 30м.
	Выполнять разминку в движении Дифференцировать понятие шеренга и колона.
Играть в п/и «Своим флажкам» 
	07.09

	3
	Бег 30м. Подвижная эстафета. 
	Выполнять строевые упражнения на месте. Тестировать 30м. Бегать подвижные эстафеты.
	11.09

	4 **
	Обучение челночному бегу.
Подвижная игра « Два мороза»
	Выполнять разминку в движении.
Научится челночному бегу.
Подвижная игра « Два мороза»
	14.09

	5
	Обучение прыжкам с места.
Подвижная эстафета 
	Выполнять разминку в движении с элементами прыжков.  Играть в подвижные игры.

	18.09

	6 **
	Обучение подтягиванию.
Подвижные игры «Пятнашки»
	Выполнять разминку в движении направленную 
на развитие координации.
 Обучение подтягиванию играть в подвижные игры.
	21.09

	7
	Обучение правилам бега.
Подвижная эстафета.
	Выполнять разминку в движении направленную. На развитие элементов скорости. Выполнять подвижные эстафеты.
	25.09

	8 **
	Строевые  упражнения.
Бег 30м. Подвижная эстафета. 
	Выполнять строевые упражнения на месте. Тестировать 30м. Бегать подвижные эстафеты.
	28.09

	9
	Совершенствование техники обучения подтягиванию .
Подвижная игра «Пятнашки»
	Выполнять разминку в движении направленную на развитие координации.
 Обучение подтягиванию играть в подвижные игры.
	02.10

	III.4.    Подвижные и спортивные игры.         12 часов.
Цель: закрепление и совершенствование навыков бега , прыжков , метаний.
Задачи:
1. Обучать  ориентированию в пространстве , дифференцированию параметров движений.
2.Развивать физических качеств.
3. Воспитывать  нравственные и волевые качества: доброжелательное отношение.

	10 **
	Техника безопасности.
Подвижная эстафеты. ОРУ
	Соблюдать правила техники безопасности при занятиях подвижными играми. Выполнять разминку с элементами бега.
Бегать эстафеты.
	05.10

	11
	Развитие внимания .
Подвижная игра  «Зайцы в огороде» ОРУ
	Выполнять разминку в движении на развитие внимания.
Играть в П/И «Зайцы в огороде»
	09.10

	12
**
	Развитие двигательных качеств.
Подвижные эстафеты. ОРУ
Наклоны вперед.
	Выполнять разминку, направленную на  развитие гибкости 
Знать правила тестирования наклон вперед.

	12.10

	13
	Развитие навыков в прыжках.
Подвижная игра «Лисы и куры» ОРУ
	Выполнять разминку, направленную на  развитие прыжков. Научиться выполнять прыжки в длину с места. Играть в  П/И «Лисы и куры»

	16.10

	14 **
	Метание мяча на точность.
Подвижная  эстафета. ОРУ

	Выполнять разминку, направленную на  развитие элементов метания мяча 
Выполнять подвижные эстафеты.
	19.10

	15
	Ведение мяча. 
Подвижная игра  «Кто дальше бросит» ОРУ
	Выполнять разминку, направленную на  развитие  метания мяча. Выполнять подвижные эстафеты с ведением мяча. 

	23.10

	16
	Ловля-передача. Бросок мяча.
Подвижная игра «точный расчет» ОРУ
	Выполнять разминку в движении направленную  на развитие координации  движений. Уметь ловить и передавать. Играть в П/И «Точный расчет»

	26.10

	17
	Метание мяча с места.
Подвижная эстафета. ОРУ
	Выполнять разминку, направленную на развитие  элементов метания мяча. Выполнять подвижные эстафеты.
	30.10

	18
	Бросок мяча в цель. Подвижная игра. ОРУ
	Выполнять разминку, направленную на развитие  элементов метания мяча в цель. Выполнять подвижные эстафеты и игры.
	09.11

	19
	Прыжки на месте в движении. ОРУ
	Выполнять разминку, направленную на развитие  элементов прыжков. Выполнять тестирование прыжков на месте, с разбега.
	13.11

	20
	Метание мяча на точность.
Подвижная эстафета.
	Выполнять разминку, направленную на развитие  элементов метания мяча. Выполнять подвижные эстафеты и игры.
	16.11

	21
**
	. Обучение прыжкам на скакалке.
 Подвижная эстафета.
	Выполнять разминку, направленную на развитие  элементов прыжков прыгать на скакалке.
	20.11

	III. 5.2.    Подвижные и спортивные игры.Лапта.          8 часов.
Цель: изучение народных игр России.
Задачи:  1Научить простейшим правилам игры.
                2.Развивать физические качества посредством игры в лапту
                3.Воспитать чувство взаимовыручке в игре.    

	22**
	Техника безопасности.Обучение игре лапта.
	Выполнять правила технику безопасности при занятиях. Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, скорости.

	23.11

	23
	Обучение игре «Лапта». Подвижная эстафета. 
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движения, скорости. Выполнять подвижные эстафеты.
	27.11

	24
	Обучение простейшим правилам. Подвижная игра.
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движения, скорости.
Играть в лапту.
	30.11

	25
	Удар битой, подготовительные  упр. Игра.
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движения, скорости. Выполнять удар битой играть в лапту.
	04.12

	26 **
	Развивающие упр. на развитие  ловкости. Ловля бросок мяча. Игра.
	Выполнять разминку направленную на развитие координации движения , скорости , бросков мяча .Играть в лапту..
	07.12

	27
	Разметка для игры. Метание мяча.
	Научится правилам игры в лапту, метать мяч в цель и на дальность. Играть в лапту.
	11.12

	28 **
	Правила игры. Разметка для игры. Метание мяча.
	Научится правилам игры в лапту , метать мяч в цель и на дальность. Играть в лапту
	14.12

	29**
	Ловля, бросок мяча. Игра.
	Выполнять разминку направленную на развитие координации движения , скорости , бросков мяча .Играть в лапту..
	18.12

	III. 5.1.    Подвижные и спортивные игры.Баскетбол.               9 часов.
Цель:обучение спортивной игре баскетбол.
Задачи: 1.Обучить учащихся ведению мяча на месте и в движении.
               2.Развивать физические качества посредством игры в баскетбол.
               3.Воспитать чувство командного взаимопонимания в игре  в мини-баскетбол. 
                  познакомить с мерами безопасности при игре.

	30 
**
	Техника безопасности. Ведение мяча на месте шагом.
	Выполнять технику безопасности при игре в баскетбол. Научится выполнять разминку с баскетбольными мячами. Вести мяч на месте шагом.
	21.12

	31
	Передача мяча на месте, ведение шагом.
	Выполнять разминку с баскетбольными мячами. Научится выполнять передачи, ведения. Играть в мини баскетбол.
	25.12

	32
	Ведение мяча бегом. Передача. Подвижная игра.
	Выполнять разминку с баскетбольными мячами. Научится выполнять ведения мяча бегом, передачи ведения. Играть в мини баскетбол.
	11.01

	33
	Ведение и передача мяча в парах.
	Выполнять разминку с баскетбольными мячами. Научится выполнять ведение– передачу мяча в парах. Играть в мини баскетбол.
	13.01

	34 
**
	Броски мяча в корзину. Ловля передача мяча в движении.
	Выполнять разминку с баскетбольными мячами. Научится выполнять ловлю – передачу мяча в движении мячами. Играть в мини баскетбол.

	15.01

	35
	Бросок мяча в кольцо.
Подвижная игра.
	Выполнять разминку с баскетбольными мячами. Научится выполнять бросок мяча в кольцо.  Играть в мини баскетбол.
	18.01

	36
	Бросок мяча на дальность. Подвижная игра.
	Выполнять разминку с баскетбольными мячами. Научится выполнять бросок мяча в кольцо. Играть в мини баскетбол.
	22.01

	37
	Передача мяча на месте, ведение шагом. 
Подвижная игра.
	Выполнять разминку с баскетбольными мячами.
Научится выполнять передачи , ведения мяча на месте ,шагом. Играть в мини баскетбол.
	25.01

	38
 **
	 Правила соревнований. Игра
	Выполнять разминку с баскетбольными мячами. Научится выполнять ведение мяча бегом, передачи, ведения. Играть в мини баскетбол.
	29.01

	III.3. Лыжные гонки.       13 час
Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Обучить основным строевым приемам. Научить технике скользящего шага с палками. Подъемам  спускам с небольших склонов. 
2. Развивать физические качества посредством занятий л/п..
3. Воспитывать волевые качества.

	39
**
	Техника безопасности при занятиях лыжами.
Равномерное движение.
	Применять правила техники безопасности при занятиях лыжами. Значение занятий лыжными гонками. Для  укрепления здоровья. Научится равномерно передвигаться на лыжах.
	01.02

	40
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	Применять правила поведения занятий по лыжной подготовке,  технику выполнения скользящего шага на лыжах.
	05.02

	41
	Повторение раннее изученных лыжных ходов.
	Отработать ранее изученные навыки, технику поворотов и переступания на лыжах.
	08.02

	42
	Равномерное передвижение по учебному кругу.
	Научится правилам   поведения занятий по лыжной подготовке , технику выполнения равномерного передвижения по учебному кругу на лыжах.
	12.02

	43
 **
	Попеременный двухшажный ход.
	применять правила поведения занятий по лыжной подготовке , технику выполнения
Попеременного двухшажного хода. 
	15.02

	44 
**
	Техника безопасности.при передвижении. ОБЖ. Подвижные эстафеты на лыжах.
	Научиться технике поворотов и переступания на лыжах. Выполнять эстафеты на лыжах.
	19.02

	45
	Равномерное передвижение на лыжах до 2х км.
	Выполнять правила поведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения равномерного передвижения на лыжах.
	22.02 / 20.02

	46
	Спуски с гор с препятствиями.
Повороты.
	Выполнять технику поворотов и переступания на лыжах. Научиться  подниматься елочкой и лесенкой.
	26.02

	47
	Правила соревнований по л/п.
Эстафеты.
	Выполнять правила поведения занятий по лыжной подготовке, правила соревнований по лыжным гонкам.
Выполнять эстафеты.
	01.03

	48
	Равномерное передвижение скользящим шагом 
спуск с гор.
	Выполнять правила поведения занятий по лыжной подготовке, технику передвижения равномерного скользящего шага.
Передвижение по учебному кругу на лыжах, на дистанцию 1,5-2км.
	05.03

	49
	Подъем и спуски с небольших склонов.
	Выполнять скользящий шаг на лыжах «Змейкой».
Выполнять повороты при спусках.
	12.03

	50
	Спуски с гор. Торможение. Повороты.
	Научиться передвигаться с учебного склона с поворотами торможениями, остановками.
Передвигаться по учебному кругу до 2х км.
	15.03

	51
	Попеременный двухшажный ход. Спуски с гор.
	Выполнять  правила поведения занятий по лыжной подготовке , технику выполнения
попеременногодвухшажного хода, и спуски с гор
	19.03

	52
 **
	Прохождение контрольного отрезка на время1 км.
	Узнать, как проводятся занятия по лыжной подготовке





	29.03

	III. 1.   Гимнастика с основами  акробатики. 11 часов.
Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся перестроениям, общеразвивающим упражнениям без предметов, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать стремление к самостоятельному выполнению общерарвивающих упражнений.

	53 
**
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Кувырок вперед , стойка на лопатках.
	Применять технику безопасности. Выполнять комбинацию из разученных элементов ,гимнастикой, кувырок вперед , стойка на лопатках.
	02.04

	54
	Строевые упражнения   перестроение в колоне из 1 в 2.Акрабатические упрвжнения ОРУ
	Выполнять строевые команды. Размыкание и смыкание приставными шагами , перестроение в колоне из 1 в 2.
	05.04

	55 
**
	.Перестроения. Строевой шаг.  Кувырок вперед назад. ОРУ
	Выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения, строевой шаг.
	09.04

	56
**
	Подъем переворотом с толчком. ОРУ
	Выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
подъем переворотом с толчком.
	12.04

	57
	Подтягивание в висе лежа, согнувшись. Игра. ОРУ
	Выполнять строевые команды.
Выполнить тестирование, подтягивание в висе лежа. Играть в п/и.
	16.04

	58
**
	Техника безопасности при поднятии на высоту. Лазание по канату обучение хватам. ОРУ
Игра.
	Выполнять строевые команды. Лазать по гимнастической стенке канату.
Выполнять подвижные эстафеты.
	19.04

	59
	Перелазание через препятствие.
Конь, перекладина. ОРУ
	Выполнять строевые команды.преодолевать полосу препятствий из гимнастических снарядов.
	23.04

	60
	Полоса препятствий  опорный прыжок. ОРУ
	Выполнять строевые команды. Преодолевать полосу препятствий из гимнастических снарядов. Ознакомиться с опорным прыжком.
	26.04

	61
	Группировка перекат в упор присев. ОРУ
	Выполнять строевые команды. Выполнять стойку на лопатках. Перекат вперед в упор присев ОРУ.
	30.04

	62 
**
	Канат. Лазание в три приема. ОФП
	 Выполнять строевые команды. Выполнять тестирование , подтягивание в висе, лежа. 
Играть в п/и.
	06.05

	III. 2.Лёгкая атлетика. 6 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям.
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	63 
**
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Высокий старт.
	Применять правила т.б.правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать 30м.
	07.05

	64
	Промежуточная аттестация
	Промежуточная аттестация
	14.05

	65
	Прыжки в длину. Метание мяча.
	Выполнять прыжки в длину с разбега; метать мяч в вертикальную сторону.
	17.05

	66
	Прыжки в высоту. Метание на дальность.
	Отработать навыки   прыжков в высоту с разбега. Метать мяч на дальность.
	21.05

	67
	Бег 60 м. Метание мяча. Равномерный бег.
	 Выполнять бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м).

	24.05

	68
**
	Бег 300 м. Эстафетный бег.
	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (300м)

	28.05
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	№ п/п
	Содержание
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Дата/ корр. дат

	III.2.   Легкая атлетика.   13 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям.
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	1 *
	Техника безопасности. Бег 60 м.
	Владеть техникой безопасности
Бегать в равномерном темпе . Бег 60м.
	01.09

	2
	Высокий, низкий старт
легкая.атлетика  эстафеты
	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Научиться порядку передачи эстафеты

	03.09

	3 *
	Пульс. Равномерный бег .
Бег с ускорением. ОРУ
	Научиться :бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Пробегать отрезки от (40 до 60 м).
	04.09

	4
	Равномерный бег
Прыжки в длину. Метание мяча ОРУ
	Выполнять бег  с максимальной скоростью. Научиться :прыгать в длину с разбега метать мяч в горизонтальную цель со  скоростью с низкого старта (60м)
	08.09

	5
	Бег на результат 60 м. Равномерный бег ОРУ
	Научиться: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Правильно бегать в равномерном темпе
	10.09

	6 *
	Развитие выносливости. Равномерный бег на 1000 м ОРУ
	Научиться бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Объяснить понятия ритм и темп бега
	11.09

	7
	Прыжки в длину. Бег 60 м.
Метание мяча в цельОРУ
	Выполнять прыжки в длину с разбега;
метать мяч в горизонтальную цель
	15.09

	8
	Прыжки в длину. 
Метание мяча ОРУ
	Выполнять прыжки  в длину с разбега. 
Метать мяч в вертикальную цель.
	17.09

	9
	Равномерный бег. Бег на скорость. Метание мяча. 
	Научиться прыгать в длину с разбега.
Метать мяч в вертикальную цель.
	18.09

	10
	 Равномерный бег. Бег 60 м. Бег на скорость
	Выполнять :бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)



	22.09

	11
	Равномерный бег на 1000 м ОРУ
	Отработать навыки бега на дистанцию  1000м 
Выполнять комплекс общеразвивающих упр.
 на растяжение.
	24.09

	12
	Прыжки в длину        ОРУ
	Выполнять прыжки в длину.
	25.09

	13
	Прыжки в длину. 
Метание мяча  на результат
	Отработать навыки  прыжков в длину с метанием мяча
Научиться  определять расстояние.
	29.09

	III.4.   Подвижные и спортивные игры.  18 часов.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передача мяча в баскетболе.
Задачи:1. Обучить стойке, остановке, поворотам
2. Развивать двигательные качества посредством игры в баскетбол
3. Воспитывать чувство коллективизма при занятиях спортивными играми.

	14 *
	Техника безопасности.при занятиях спортивными играми. Стойка игрока. 
	Владеть техникой безопасности при занятиях спортивными играми.
 Научиться играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	01.10

	15
	Остановка 2 шагами и прыжком.
	 Выполнять правильно технические действия,изучить остановку 2 шагами и прыжком.
	02.10

	16 *
	Техника передвижения. 
Поворот без мяча и с мячом
	Выполнять правильно технические действия в игре, поворот без мяча и с мячом.

	06.10

	17
	Ловля и передача двумя руками.Двойная игра.




Ловля и передача мяча 
	Выполнять правильно технические действия в игре. Совершенствовать элементы техники передвижения.
	08.10

	18
	Ведение мяча с изменением направления. Двухсторонняя игра.
	Выполнять правильно технические действия в игре.
Ловить и передавать мяч двумя руками
	09.10

	19
	Ведение , броски в движении. Двухсторонняя игра
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди.
Владеть ведением мяча.
	13.10

	20
	Ведение мяча с заданиями.
Двухсторонняя игра
	Научиться  вести мяч с изменением направления .
Играть в мини баскетбол. 
	15.10

	21
	Ведение мяча с сопротивлением.Ведение мяча с заданиями.
Двухсторонняя игра
	Умение владеть мячом    с сопротивлением игрока.
Бросать мяч в корзину с места.
	16.10

	22
	Броски с места. 
Двухсторонняя игра.
	Научиться выполнять броски с места. 
Играть в мини баскетбол 
	20.10

	23
	Броски в движении. 
Расстояние 3,6 м . Ведение мяча с заданиями.
Двухсторонняя игра
	Бросать мяч в движение с двух шагов
Бросать с места с расстояния 3,6 м.
	22.10

	24 *
	Вырывание и выбивание мяча.
Ведение мяча с заданиями.
Двухсторонняя игра
	Учится вырыванию и выбиванию мяча у соперника 
Совершенствовать броски
	23.10

	25
	Совершенствование: ловля, передача, броски, ведение
Двухсторонняя игра
	Совершенствовать технику элементов баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	27.10

	26
	Ловля и передача двумя руками, передачи.
	Ловить и передавать мяч двумя руками 
Играть в мини баскетбол 
	29.10

	27
	Ловля и передача двумя руками от груди. Двухсторонняя игра
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди
Владеть ведением мяча
	30.10

	28
	Ведение мяча с заданиями
Двухсторонняя игра.
	Водить мяч с изменением направления и скорости
Играть в мини баскетбол
	10.11

	29
	Ведение мяча с сопротивлением
Двухсторонняя игра.
	Совершенствовать технику ведения 
Играть в мини баскетбол 
	12.11

	30
	Броски в движении. Расстояние до корзины 
3,6 м.Двухсторонняя игра.
	Бросать в движении, бросать с места 
Играть в мини баскетбол 
	13.11

	31 * 
	Совершенствование: ловля, передача, броски, ведение. Игра.
	Изучать правила игры совершенствовать элементы баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	17.11

	III. 5.Подвижные и спортивные игры. Баскетбол.24 часа.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передач мяча на месте.
Задачи: 1. Обучать технике передвижений с мячом и без мяча
2. Развивать скоростно-силовые качества при бросках с места
3. Воспитывать чувство коллективизма при командных действиях

	32 *
	Техника безопасности. Физическая культура и ее значение.Двусторонняя игра.
	Владеть техникой безопасности при занятиях спортивными играми.
 Играть в баскетбол по упрощенным правилам  
	19.11

	33
	Ловля и передача мяча в движении.
Двухсторонняя игра..
	 Выполнять правильно технические действия.
Изучить остановку 2 шагами и прыжком.
	20.11

	34
	Нападение быстрым прорывом.
Двухсторонняя игра.
	Выполнять правильно технические действия в игре:поворот без мяча и с мячом.

	24.11

	35
	Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 
Двухсторонняя игра.
	Выполнять правильно технические действия в игре 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Совершенствовать элементы техники передвижения
	26.11

	36 *
	Правила соревнований.
Игра по упрощенным правилам
	Выполнять правильно технические действия в игре. Играть в мини баскетбол 
Совершенствовать элементы техники передвижения
	27.11

	37
	Передвижение в защите.
Подвижная игра.Двухсторонняя игра.
	Выполнять правильно технические действия в игре (защитные действия)
Ловить и передавать мяч двумя руками.
	01.12

	38
	Ловля и передача мяча двумя руками со сменой мест. Двухсторонняя игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди.
Владеть ведением мяча.
	03.12

	39
	Броски передачи. Подвижная игра.
	Выполнять ведение  мяча с изменением направления. 
Играть в мини баскетбол (знать тактику)
	04.12

	40
	Броски с места.
Двухсторонняя игра.
	Учится вести мяч на скорости   с сопротивлением игрока.
Бросать мяч в корзину с места. 
	08.12

	41
	Игры и игровые задания 3:2,3:3
Двухсторонняя игра
	Научиться выполнять броски с места 3:2,3:3
Играть в мини баскетбол 
	10.12

	42
	Игра в мини баскетбол. Броски.
	Бросать мяч в движение с двух шагов.
Бросать мяч  с места с расстояния 3,6 м.
Играть в мини баскетбол.
	11.12

	43*
	Правила игры. Техника  судейства.
Игра в малый баскетбол.
	Научится вырыванию и выбиванию мяча у соперника.  Совершенствовать броски. Играть в баскетбол.
	15.12

	44
	Передачи мяча.Подвижные игры.
Двухсторонняя игра
	Научится вести мяч на скорости   с сопротивлением игрока.
Бросать мяч в корзину с места. 
	17.12

	45
	Передача в движении.
Двухсторонняя игра.
	 Выполнять правильно технические действия, передачи в движении.
изучить остановку 2 шагами и прыжком.
	18.12

	46
	Броски в движении.Подвижные игры.  Двухсторонняя игра
	Выполнять правильно технические действия в игре:поворот без мяча и с мячом

	22.12

	47
	Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 
Двухсторонняя игра.
	Выполнять правильно технические действия в игре 2:1, 3:1,.
Совершенствовать элементы техники передвижения
	24.12

	48 *
	Игра по упрощенным правилам
	Выполнять правильно технические действия в игре. Играть в мини баскетбол 
Совершенствовать элементы техники передвижения
	25.12

	49
	Передвижение в защите. Броски.
Двухсторонняя игра.
	Выполнять правильно технические действия в игре (защитные действия) Броски
Ловить и передавать мяч двумя руками.
	12.01

	50
	Броски с места.  Двухсторонняя игра.
	Научиться вести мяч с изменением направления. Выполнять броски 
Играть в мини баскетбол (знать тактику)
	14.01

	51
	Передачи. Броски.
Двухсторонняя игра.
	Учится вести мяч на скорости   с сопротивлением игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	15.01

	52
	Броски с места в движении. Двухсторонняя  игра.
	Выполнять броски с места в движении
Играть в мини баскетбол 
	19.01

	53
	Игра по упрощенным правилам. Броски. Двухсторонняя  игра.
	Бросать мяч в движение с двух шагов
Бросать с места с расстояния 3,6 м.
Играть в мини баскетбол 
	21.01

	54
	Игра в малый баскетбол. Броски. 

	Учится вырыванию и выбиванию мяча у соперника 
Совершенствовать броски
	22.01

	55 *
	Правило соревнований . Двухсторонняя  игра
	Определить уровень тактической, физической , игровой подготовленности. Соблюдать правила.
	26.01

	III.3. Лыжные гонки.    21 час.
Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Совершенствовать технику попеременногодвухшажного и одновременно бесшажного ходов.
2. Развивать физические качества посредством занятий лыжами..
3. Воспитывать желание   самостоятельными занятиями  лыжами..

	56 *
	Техника безопасности при занятиях лыжами. 
Равномерное передвижение 
	Рассказать Т.Б. правильно подобрать одежду и обувь при занятиях лыжами.
Выполнять технику равномерного  передвижения
	28.01

	57 
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах 
	Научиться  технике скользящего шага. 
Уметь передвигаться на лыжах в зависимости рельефа местности
	29.01

	58
	Попеременный и одновременный лыжный ход
	Выполнять технику попеременного хода. 
 Учиться передвигаться на лыжах в зависимости от рельефа местности.
	02.02

	59 *
	Одновременные хода. Физическая нагрузка.
	Выполнять технику одновременного хода. 
Учиться передвигаться на лыжах в зависимости от рельефа местности.
	04.02

	60
	Равномерное передвижение на лыжах без палок 
	Выполнять организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	05.02

	61
	Повторение раннее изученных  ходов
	Выполнять организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , закрепить технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	09.02

	62
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Отработать навыки  технике передвижения равномерное передвижение по учебному кругу.
	11.02

	63
	Попеременный двухшажный ход
	Учиться  технике передвижения. 
Попеременный двухшажный ход
	12.02

	64
	Торможение при спусках (плугом)
	Выполнять технику передвижения 
торможение при спусках (плугом)
	16.02

	65
	Попеременный одношажный ход
	 Выполнять технику передвижения 
попеременный одношажный ход.
	18.02

	66
	Подъем полуёлочкой. Спуски с гор
	Выполнять технику передвижения: 
подъем полуёлочкой, спуски с гор.

	19.02

	67
	Техника попеременного двухшажного хода
	Отработать навыки техники передвижения попеременный двухшажный ход.
	25.02

	68 *
	Повороты, переступания. Прохождение дистанции 3 км
	Отработать навыки технике поворота, переступания.
	26.02

	69
	Равномерное передвижение на лыжах
	Отработать навыки технике передвижения равномерного передвижения на лыжах.
	02.03

	70
	Повторение раннее изученных лыжных ходов
	Выполнять приемы раннее изученных лыжных ходов.

	04.03

	71
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Выполнять технику передвижения равномерное передвижение по учебному кругу.
	05.03

	72
	Попеременный двухшажный ход
	Отработать навыки технике передвижения попеременный двухшажный ход.
	09.03

	73
	Равномерное передвижение по уч. кругу от  до 4-5км
	Отработать навыки технике передвижения. Равномерное передвижение по учебному кругу.
	11.03

	74
	Попеременный двухшажный ход. Спуски с гор
	 Закрепить навыки технике передвижения попеременный двухшажный ход.
	12.03

	75
	Прохождение контрольного отрезка на время
2км.
	Научиться   распределять силы для прохождения дистанции 2км. на лыжах, технику спуска со склона в низкой стойке
	16.03

	76 *
	Контрольный урок по лыжной подготовке 1км. 
	Научиться  как передвигаться на лыжах различными ходами, передвигаться на лыжах «змейкой»,подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона на низкой стойке, тормозить «плугом», спускаться со склона с упражнением «Подними предмет»
	18.03

	III. 1. Гимнастика с основами акробатики.18часов.
Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся перестроениям, общеразвивающим упражнениям без предметов, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать  координационные (ритм, равновесие, ориентирование в пространстве)   способности учащихся.

	77 *
	Техника безопасности при занятиях гимнастикой,.
Элементы акробатики. ОРУ

	Изучить т/б: при занятиях гимнастикой 
Учится страховке и самостраховке. Повторить ранее изученные элементы акробатики.
	19.03

	78
	Строевой шаг.   
Кувырки в группировке.п/эстафеты.
	 Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения

	30.03

	79
	 Комплекс с набивными мячами.
Акробатические эстафеты.
	 Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Разучить комплекс с набивными мячами.
	01.04

	80
	 Подъем переворотом с толчка.
Подвижные эстафеты.
	 Выполнять комбинации из разученных элементов: висы согнувшись, подъем переворотом выполнять строевые упражнения
.
	02.04

	81
	Подъем переворотом с толчком.
Подвижные игры.ОРУ
	Разучить подъем переворотом с толчком.
выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	06.04

	82 *
	Кувырок вперёд-назад в группировке.
	 Разучить кувырок вперед ,назад в группировке. Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	08.04

	83
	Кувырок в группировке. ОФП
Подвижные игры.
	 Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок в группировке. ОФП, выполнять строевые упражнения
	09.04

	84
	Кувырок назад в группировке.
Стойка на лопатках. ОРУ

	Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок в группировке. Выполнять строевые упражнения
	13.04

	85
	Комбинация акробатических упражнений.Подвижные игры.
	выполнять комбинации из разученных элементов: кувырок вперед назад , стойка на лопатках  ,стойка, мост. Выполнять строевые упражнения
	15.04

	86
	Канат. Лазание в три приема.
Подвижные игры
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения. Научится лазить по канату в три приема
	16.04

	87
	Гимнастическая стенка .Канат.
ОФП  Подвижные игры
	 Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять стр.упр.
Лазать по гимнастической стенке , канату.
	20.04

	88
	Опорный прыжок. ОФП. Канат.
Подвижные игры.
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять стр.упр.
Лазать по гимнастической стенке , канату. Выполнять опорный прыжок.
	22.04

	89
	Опорный прыжок. Полоса препятствий. ОФП. Канат.
	Совершенствовать опорный прыжок, полосу препятствий, канат. Комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения

	23.04

	90
	Полоса препятствий. Акробатические упражнения подвижные эстафеты.
	Отработать навыки   комбинаций  из разученных элементов , выполнять строевые упражнения.
Изучить комплекс ОФП
	27.04

	91
	Комбинация акробатических упражнений. Подвижные игры
	Отработать комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Совершенствовать гимнастические элементы 
	29.04

	92
	Канат. Лазание в три приема.
Подвижные игры
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения. Научится лазить по канату в три приема
	30.04

	93
	Строевые упражнения. ОФП
Элементы акробатики. Подвижные игры
	Отработать комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Совершенствовать комплекс ОФП
	04.05

	94 *
	Висы согнувшись. Подъем переворотом. Акробатические упражнения 
	Выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения. Выполнить элементы гимнастики изученные ранее.
	07.05

	III. 2. Легкая атлетика.  8 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям.
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	95 *
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Равномерный бег. Высокий старт. Бег 30м.
	Выполнять  технику безопасности при занятиях легкой атлетикой. 
Закрепить технику  равномерного  бега, спринта. 
	11.05

	96
	Промежуточная аттестация
	Промежуточная аттестация
	13.05

	97
	Прыжки в длину. Метание мяча.
	Отработать навыки прыжков в длину с разбега. Метать мяч в вертикальную сторону.
	14.05

	98
	Прыжки в высоту. Метание на дальность.
	Выполнять прыжки  в высоту с разбега. 
Метать мяч на дальность
	18.05

	99
	Бег 60 м. Метание мяча. Равномерный бег.
	 Выполнять бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)

	20.05

	100
	Равномерный бег. Бег с ускорениями 30-50м. 
	Выполнять бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (30-50м)

	21.05

	101
	Прыжки в длину. Метание мяча.
	Выполнять прыжки в длину с разбега. Метать мяч в вертикальную цель


	25.05

	102*
	. Бег 1000м. Эстафетный бег.
	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (1000м)

	27.05
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	№ п/п
	Содержание
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Дата/корр. дат

	III.2.       Легкая атлетика. 13 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского бега, прыжкам, метаниям
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	1 **
	Техника безопасности. Бег 30 м.

Равномерный бег.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях легкой атлетикой
Научиться : бегать в равномерном темпе 
	03.09

	2
	Высокий старт, низкий старт
Бег 60 м..
	Учиться: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м), бегать с ускорением 
	04.09

	3
	Равномерный бег с ускорением 20-30м.
	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	07.09

	4
	Равномерный бег. Бег на скорость.
	 Выполнять: бег максимальной скоростью. Уметь: прыгать в длину с разбега  скоростью с низкого старта (60м)
	10.09

	5
	Бег на результат 60 м. Равномерный бег
	Учится: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
	11.09

	6
	Равномерный бег на 1000 м ОРУ
	Выполнять: бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)
Бегать на выносливость
	14.09

	7 **
	Развитие скорости и силы.	
Прыжки в длину.Метание мяча.
	Учиться: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	17.09

	8
	Равномерный бег. Бег на скорость 30м.
1000м.
	 Учиться бегать в равномерном темпе , выполнять ускорение.
	18.09

	9
	Равномерный бег. Прыжки в длину.

	Учиться: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
Бегать на выносливость 
	21.09

	10
	 Равномерный бег. Бег на  60 м. 
Метание мяча.
	Учиться: бегать  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)



	24.09

	11
	Бег на результат на 1000 м.
	Выполнять: бег на дистанцию на 1000м 
Выполнять ОРУ
	25.09

	12 **
	Прыжки в длину. Метание мяча.
	Учиться: прыгать в длину
Выполнять ОРУ. Метать мяч.
	28.09

	13
	Прыжки в длину. Бег 60м.
Метание мяча 1000м.
	Учиться: прыгать в длину.  Метать мяч.
Выполнять ОФП
	01.10

	III. 4. Подвижные и спортивные игры. 18 часов.
Цель: овладение техникой передвижений, остановок, передача мяча в баскетбол.
Задачи: 1. Обучить стойке, остановке, поворотам
2. Развивать двигательные качества посредством игры в баскетбол 
3. Воспитывать чувство коллективизма при занятиях спортивными играми.

	14**
	Техника безопасности.при занятиях спортивными играми.
Стойка игрока. Двойная игра.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях спортивными играми
Учиться: играть в баскетбол по упрощённым правилам  
	02.10

	15
	Остановка 2 шагами и прыжком. Двойная игра. ОРУ
	 Выполнять: правильно технические действия
изучить остановку 2 шагами и прыжком
	05.10

	16
	Поворот без мяча и с мячом
Двойная игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре:поворот без мяча и с мячом

	08.10

	17 **
	Совершенствование элементов техники передвижения. Двойная игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре
Совершенствовать элементы техники передвижения
	09.10

	18
	Ловля и передача двумя руками. Двойная игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре
Ловить и передавать мяч двумя руками
	12.10

	19
	Ловля и передача двумя руками от грудиДвойная игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди
Владеть ведением мяча
	15.10

	20
	Ведение мяча с заданиями. Двойная игра.
	Выполнять: ведение мяча с изменением направления 
Играть в мини баскетбол 
	16.10

	21
	Ведение мяча с сопротивлением . Двойная игра.
	Учится: вести мяч  с сопротивление игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	19.10

	22 **
	Правила соревнований. Броски с места. Двойная игра.
	Выполнять: броски с места 
Играть в мини баскетбол 
	22.10

	23
	Броски в движении. 
Расстояние 3,6 м.Двойная игра.
	Бросать мяч в движение с двух шагов
Бросать с места с расстояния 3,6 м.
	23.10

	24
	Вырывание и выбивание мяча
Двойная игра.
	Учится: вырыванию и выбиванию мяча у соперника 
Совершенствовать броски
	26.10

	25
	Совершенствование: передача, броски, ведение. Двойная игра.
	Совершенствовать технику элементов баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	29.10

	26
	Ловля и передача двумя руками. Двойная игра.
	Ловить и передавать мяч двумя руками 
Играть в мини баскетбол 
	30.10

	27
	Ловля и передача двумя руками от груди
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди
Владеть ведением мяча
	09.11

	28
	Ведение мяча с заданиями
	Водить мяч с изменением направления и скорости
Играть в мини баскетбол
	12.11

	29
	Ведение мяча с сопротивлением
	Совершенствовать технику ведения 
Играть в мини баскетбол 
	13.11

	30
	Броски в движении. Расстояние до корзины 3,6 м
	Бросать в движении, бросать с места 
Играть в мини баскетбол 
	16.11

	31**
	Ловля, передача, броски, ведение
	Изучать правила игры совершенствовать элементы баскетбола 
Играть в мини баскетбол 
	19.11

	III. 5.1.   Подвижные и спортивные игры. Баскетбол.12 часов.
Цель:овладение техникой передвижений, остановок, передача мяча с места.
Задачи: 1.Обучать технике передвижения с мячом и без мяча
2.Развитие скоростно-силовые качества при бросках мяча с места
3.Воспитывать чувство коллективизма при командных действиях

	32**
	Техника безопасности. Двойная игра.
	Выполнять: технику безопасности при занятиях спортивными играми
Учиться: играть в баскетбол по упращенным правилам  
	20.11

	33
	Тактика свободного нападения. Двойная игра.
	 Выполнять: правильно технические действия
изучить остановку 2 шагами и прыжком
	23.11

	34
	Нападение быстрым прорывом. Двойная игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре: поворот без мяча и с мячом

	26.11

	35
	Игры и игровые задания 2:1, 3:1. Двойная игра.
	Выполнять: правильно технические действия в игре 2:1, 3:1.
Совершенствовать элементы техники передвижения
	27.11

	36 **
	Правила соревнований.Игра по упрощенным правилам
	Выполнять: правильно технические действия в игре. Играть в мини баскетбол 
Совершенствовать элементы техники передвижения
	30.11

	37
	Передвижение в защите. 
	Выполнять: правильно технические действия в игре (защитные действия)
Ловить и передавать мяч двумя руками
	03.12

	38
	Ловля и передача мяча двумя руками 
от груди со сменой мест.
	Ловить и передавать мяч двумя руками от груди
Владеть ведением мяча
	04.12

	39
	Броски с места. Игра в мини баскетбол.
	Учиться: вести мяч с изменением направления 
Играть в мини баскетбол (знать тактику)
	07.12

	40
	Нападение быстрым прорывом.
Двойная игра.
	Учится: вести мяч на скорости   с сопротивлением игрока
Бросать мяч в корзину с места 
	10.12

	41
	Игры и игровые задания 3:2,3:3
Игра в мини баскетбол.
	Учиться: выполнять броски с места 3:2,3:3
Играть в мини баскетбол 
	11.12

	42 **
	Игра по упрощенным правилам
	Бросать мяч в движение с двух шагов
Бросать с места с расстояния 3,6 м.
Играть в мини баскетбол 
	14.12

	43
	Игра в малый баскетбол
	Учится вырыванию и выбиванию мяча у соперника 
Совершенствовать броски
	17.12

	III. 5. 2.   Подвижные и спортивные игры. Волейбол.12 часов.
Цель: овладение техникой передвижений в волейболе.
Задачи:
1. Разучить перемещения в стойке волейболиста. Освоить технику приема и передачи мяча.
2. Развивать физические способности учащихся при занятиях волейболом.
3. Воспитывать координационные способности учащихся.
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	44 **
	Техника безопасности. Стойка игрока. Перемещение в стойке.
Игра в пионербол.

	Разучивать перемещение в стойке , остановки , передачи. Играть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения.
	18.12

	45**
	Перемещение в стойке. 
Игра в пионербол. 
	Правильно выполнять перемещение в стойке 
Играть в пионербол по упрощенным правилам  
	21.12

	46
	Элементы техники передвижений
Игра в пионербол.
	Совершенствовать технику передвижений 
Играть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у)
	24.12

	47
	Перемещения в стойке, остановки, ускорения. Игра в пионербол.
	Разучивать перемещение в стойке , остановки , передачи Играть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у)
	25.12

	48
	Передача мяча двумя руками на месте.
ОФП

	Совершенствовать технику передач двумя руками на месте Играть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у)
	11.01

	49
	Передача мяча над собой.
Игра в пионербол
	Изучать передачи мяча над собой , за спину 
Играть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у)
	13.01

	50
	Передача мяча с перемещением
Игра в пионербол.
	Научится передавать мяч с перемещением 
Играть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у)
	14.01

	51
	Передача мяча через сетку ОФП.
Игра в пионербол.
	Передавать  мяч через сетку сверху и снизу 
Спиной к сеткеИграть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у)
	15.01

	52 **
	Совершенствование передач.
Игра в пионербол.



	Совершенствовать передачи с приема подачи.
Разучивать подачиИграть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у)
	18.01

	53
	Передача  двумя руками на месте.
Игра в пионербол.
	Принимать передачи двумя руками на месте сверху, снизу с подачи. подачиИграть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения
	21.01

	54
	Передача мяча над собой.
Игра в пионербол.
	Изучать передачи мяча над собой , за спину 
Играть по упрощенным правилам осваивать специальные упр.. Научится передавать мяч с перемещением. Играть по упрощённым правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у) упражнения (с.т. у)
	22.01

	55 **
	Передача мяча с перемещением.
Игра в пионербол.
	Научится передавать мяч с перемещением 
Играть по упрощенным правилам осваивать специальные упражнения (с.т. у)
	25.01

	III. 3. Лыжные гонки. 21час.
Цель: освоение техники лыжных ходов.
Задачи: 1. Совершенствовать технику попеременногодвухшажного и одновременно бесшажного ходов.
2. Развивать физические качества посредством занятий лыжами..
3. Воспитывать желание   самостоятельными занятиями  лыжами..

	56**
	Техника безопасности при занятиях лыжами.равномерное передвижение на лыжах 
	Изучить т/б: при занятиях лыжами
Учиться: равномерно передвигаться на лыжах.
	28.01

	57 
	Скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	Учиться: равномерно передвигаться на лыжах
Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	29.01

	58
	Скользящий шаг на лыжах с  лыжными  палками.
	Освоить ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. 
	01.02

	59 **
	Попеременный двухшажный ход на лыжах.  
	Освоить попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах. 
	04.02

	60
	Равномерное передвижение на лыжах
	Знать организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	05.02

	61
	Повторение раннее изученных  ходов
	Выполнять  организационно- методические требования, применяемых на уроках лыжной подготовки , закрепить технику передвижения равномерным передвижением без палок.
	08.02

	62
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Выполнять технику передвижения равномерное передвижение по учебному кругу.
	11.02

	63 **
	Влияние занятий лыжными гонками на здоровье. Попеременный двухшажныйход.
	Выполнять: технику передвижения попеременный двухшажный ход
	12.02

	64
	Торможение при спусках (плугом)
	Учиться технике передвижения 
торможение при спусках (плугом)
	15.02

	65
	Попеременный одношажный ход
	Владеть: техникой передвижения 
попеременный одношажный ход
	18.02

	66
	Подъем полуёлочкой. Спуски с гор
	Учиться технике передвижения 
Подъем полуёлочкой, Спуски с гор

	19.02

	67
	Техника попеременного двухшажного хода
	Выполнять: технику передвижения попеременный двухшажный ход
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	68
	Повороты, переступания. Прохождение дистанции 3 км
	Овладеть:  техникой поворота, переступания.
	25.02

	69
	Равномерное передвижение на лыжах
	Выполнять:  технику передвижения равномерного передвижения на лыжах
	26.02

	70
	Повторение раннее изученных лыжных ходов
	Выполнять: приемы раннее изученных лыжных ходов
	01.03

	71
	Равномерное передвижение по учебному кругу
	Выполнять: технику передвижения равномерное передвижение по учебному кругу.
	04.03

	72
	Попеременный двухшажный ход
	Выполнять технику передвижения попеременный двухшажный ход
	05.03

	73
	Равномерное передвижение по учебному кругу от 3и 4 км
	Выполнять: технику передвижения по кругу от 3 и 4 км.
	11.03

	74
	Попеременный двухшажный ход. Спуски сгор
	Учиться , технике передвижения попеременный двухшажный ход
	12.03

	75
	Правила соревнований. Эстафета
	Знать как распределять силы для прохождения дистанции 2км. На лыжах , технику спуска со склона в низкой стойке
	15.03

	76**
	Контрольный урок по лыжной подготовке. Бег 1-2км.
	Выполнять  , как передвигаться на лыжах различными ходами, передвигаться на лыжах «змейкой»,подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона на низкой стойке, тормозить «плугом», спускаться со склона с упражнением «подними предмет»
	18.03

	III.1.    Гимнастика с основами акробатики.18 часов.
Цель: освоение техники гимнастических элементов и элементов акробатики.
Задачи: 1. Научить учащихся перестроениям, общеразвивающим упражнениям без предметов, висам, опорным прыжкам, кувыркам, лазанью по канату.
2. Развивать физические качества посредством занятий гимнастикой и элементами акробатики.
3. Воспитывать  координационные (ритм, равновесие, ориентирование в пространстве)   способности учащихся. 

	77 **
	Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Кувырок группировки.
	Изучить т/б: при занятиях гимнастикой 
Учится страховке и самостраховке ОБЖ ознакомится с влиянием физ.упр.

	19.03

	78
	Перестроения. Элементы гимнастических упражнений.
	 Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	29.03

	79
	Комплекс с набивными мячами. Акробатические упражнения.
	 Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Разучить комплекс с набивными мячами.
	01.04

	80 **
	Висы согнувшись. Подъем переворотом.ОРУ. 
	 Выполнять комбинации из разученных элементов: висы согнувшись, подъем переворотом выполнять строевые упражнения

	02.04

	81
	Подъем переворотом с толчком.
Гимнастические эстафеты.
	Разучить подъем переворотом с толчком.
выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	05.04

	82
	Акробатические упражнения, изученные ранее.
	 Разучить кувырок вперед ,назад в группировке. Выполнять комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
	08.04

	83 **
	Кувырок в группировке. Правила игры. ОФП.
Подвижные игры. 
	 Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок в группировке. ОФП, выполнять строевые упражнения
	09.04

	84
	Кувырок назад в группировке.
Стойка на лопатках. 
Подвижные эстафеты.
	
Выполнять комбинацию из разученных элементов: кувырок в группировке. Выполнять строевые упражнения
	12.04

	85
	Комбинация акробатических упражнений.ОРУ
	выполнять комбинации из разученных элементов: кувырок вперед назад , стойка на лопатках  ,стойка, мост. Выполнять строевые упражнения
	15.04

	86
	Канат. Лазание в три приема.
Подвижные игры.
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения. Научится лазить по канату в три приема
	16.04

	87
	Гимнастическая стенка. Канат. ОФП.
Подвижные эстафеты.
	 Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять стр.упр.
Лазать по гимнастической стенке , канату.
	19.04

	88
	Опорный прыжок. ОФП.
Подвижные игры.
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять стр.упр.
Лазать по гимнастической стенке , канату. Выполнять опорный прыжок.
	22.04

	89
	Опорный прыжок. ОФП.Канат.
Подвижные игры
	Совершенствовать опорный прыжок, полосу препятствий, канат. Комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения

	23.04

	90
	Опорный прыжок.
Эстафеты с элементами гимнастики.
	 Выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Изучить комплекс ОФП
	26.04

	91
	Комбинация акробатических упражнений.

	Выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Совершенствовать гимнастические элементы 
	29.04

	92
	Канат. Лазание в три приема. ОФП. 
	Совершенствовать  комбинации из разученных элементов , выполнять строевые упражнения. Научится лазить по канату в три приема
	30.04

	93 **
	Строевые упражнения. ОРУ. Подвижные игры.
	 Выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Совершенствовать комплекс ОФП
	06.05

	94
	 Подъем переворотом  с толчка.
Подвижные игры.
	 Выполнять комбинацию из разученных элементов , выполнять строевые упражнения
Выполнить элементы гимнастики изученные  ранее
	07.05

	III. 2.  Легкая атлетика. 8 часов.
Цель: овладение техникой спринтерского б21.05ега, прыжкам, метаниям.
Задачи: 1. Закрепить технику выполнения высокого старта.
2. Совершенствовать физические качества при занятиях л/а.
3. Воспитать морально-волевые качества  посредством подвижных игр.

	95 **
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой.Высокий старт. Бег 30 м.
	Ознакомится с техникой  безопасности при занятиях л/а
Повторить: высокий старт. Спринтерский бег.
	13.05

	96 
	Равномерный бег. Бег с ускорениями 30-50м
	Выполнять бег  с максимальной скоростью с низкого старта (30-50м
	14.05

	97
	Промежуточная аттестация
	Промежуточная аттестация
	17.05

	98
	Прыжки в высоту. Метание на дальность.
	Выполнять :прыжки в высоту с разбега метать мяч на дальность
	20.05

	99
	Бег 60 м. Метание мяча. Равномерный бег.
	 Совершенствовать: бег  с максимальной скоростью с низкого старта (60м)

	21.05

	100
	Равномерный бег. Бег с ускорениями 30-50м. 
	Совершенствовать: бег  с максимальной скоростью с низкого старта (30-50м)
Правильно метать мяч.
	24.05

	101
	Прыжки в длину. Метание мяча.
	Совершенствовать: прыжки в длину с разбега метать мяч в вертикальную цель


	27.05

	102 **
	Бег 60м.Бег 1000м.Эстафетный бег.
	Совершенствовать бегать  с максимальной скоростью с низкого старта. Бежать на выносливость  (1000м)

	28.05




